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М А Ш Г У Л И Я Т Х О И  М У К А Д Д И М А В И

Х онандагони  азиз, мехнат барои  инсон мук,аддас 
мебош ад. Х,ар касе, ки вазиф аи худро аз хурдсолй 
бошарафона ичро мекунад, ба хурмату эхтироми халкдш 
сазовор мешавад.

Х он андагони  синфи 6 ба воситаи  ин китоб бо 
махсулоти хурокворй ш иносш авиро давом медиханд ва 
таомхои гуногун мепазанд.

Санъати таомназй аз кддимулайём ба одамон маълум 
аст. Ин китоб ба шумо усули тайёр  кардани  таом , 
истифодаи окилонаи он, к,оидахои ороиш додани таом ва 
дастархонро меомузонад.

Ш умо бо мош ини дарздузии  пойй, бо наххо ва 
матоъхои абрешимию ггашмй шинос мешавед ва аз онхо 
буридану духтани либосро меомузед.

Ба гайр аз ин ба саволх,ои худ, монанди:
1. Чй, кай, кучо?

0  2. Маслихатхои му фи д и кадбону.
! 3. Сохибхоназан дар назар дошта бошад.

А  4. Фикр кун, чавоб дех, ичро кун ё соз.
? 5. Саволу супориш ва гуфторхо.
I  6. Инро дар хотир доред 

чавоби каноатбахш меёбед.
Бо ёрии ин китоб шумоён на факдт дуруст, бо завки 

баланди эстетики пухтани таом, кор бо матоъ ва духтанро 
ёд мегиред, балки м асъулият хис мекунед. Д ар  худ 
хислатхои мехнатдустй, сариш такорй , сари вак;т ичро 
кардани корро тарбия менамоед ва коллективона кор 
карданро ёд мегиред.

Д ар вацти кор дар синфхонаи мехнат, албатта, ба 
коидахои дохилии синфхона, к,оидахои санитарию гигиенй 
ва техника и бехатарй риоя кардан л озим аст.

Талабот ба коидахои санитарию гигиенй ва техникаи 
бехатарй дар вацти тайёр кардани таомхо:

1.Риоя кардани коидах,ои техникаи бехатарй ва
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санитарию гигиенй дар вакти пухтуиаз шуморо аз фалокат ва 
маибшавй эмин медорад.

2.Пеш аз иухтупаз аввал ошхона ва сипас асбобу анчоми 
мавриди истифодаро тоза кардан ва дар чои муайян чо ба чо 
гузоштан лозим аст.

3.Пеш аз шуруъ кардан ба кор аввал нохунхоро гиред, 
дастхоятонро шуед, пешдоман ва руймоли сарбандиро тоза 
ва дарзмол кунед, баъд пешдоманро пушида, муйхоро даста 
карда, руймолро ба cap бандед.

4. Барой он ки остини курта халал нарасонад, дар вакти 
кор нимостини махсус пушед ё остинро бар занед.

5.Д ар  вакти истиф одаи плитаи газ дучанд эхтиёт 
шудан лозим аст, чунки гази баром адаи носухта аз як 
тараф  хаворо  захролуд  к ар д а , ба одам  таъсири  бад 
мерасонад, аз тарафи дигар агар аланга расад, таркиш рух 
медихад. Бинобар он хеч гох ба бехуда баромадани газ 
дар ошхона рох надихед.

Расми 2
Расми 1 Д0/7 вак>ти м яом пазй

гг пешдоман ва сарбан-Тац^изоти ошхона _ 1
дакро пушед

6. Агар дар ошхона буи газ набошад, аввал хавои онро тоза 
кунед, бодпарворо (форточкаро) кушода, баъд ба гушаки 
газдаргиронй диккат дихед. Агар он дар холати газ 
намебаромадагй бошад, он гох гугирд ё асбоби махсуси баркии 
газдаргирониро истифода бурда, газро даргиронед. Алангаи 
гази даргиронида бояд баробар ва кабудчатоб бошад.
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7.Агар аланга зардчатоб ё нобаробар бошад, сузишгохро 
тоза кунед. Агар дуруст нашавад, устои газро даъват намоед.

8.Ч,ои кор ва атрофи газ бояд тоза бошад. Дар вакти 
пухтани таом плитаи газ бояд зери назорат бошад. Пас аз 
чушидани таом алангаи газро паст кунед ва ба болои газ чизи 
зудсузро нагузоред.

9.Пеш аз истифода бурдани зарфхои тагаш нохамвор ба 
болои газ тагмонаки махсус гузоред.

10.Пас аз ба охир расидани пухтупаз, пеш ва баъд аз 
хурдани таом даст ва асбобхои истифодашударо тоза шуед.

*} Савол
Ч .А х ам и я ти  риоя кардани  коидахои  сан и тарй  ва 

гигиенй дар чист? 2.Дуруст даргирифтани газро чй 
гуна муш охида мекунед? З .А хам ияти  то за  нигох 
дош тани ош хона, пеш дом ан, руйм оли сарбан д , 
воситахои хурокхурй дар чист?

Фикр кун, чаноб д е \ ,  ичро кун 
Барой ороиши хуришхои хунук чакка, сирко, равгани 

растанй, чургот, мурч, кабудихо, ш ибит, каш низ, 
райхон, пиёзи кабуд, каламфури булгорй ва тунд, 
донаи анорро истифода мебаранд. Онхоро шумо дар 
оилаатон барои хуришхои хунук чй гуна истифода 
мебаред? Сифати коратонро аз модаратон пурсед. Аз 
бахои додаашон шумо каноатмандед ё не?

0 Маслихати муфид барои кадбонухо
Барои он ки дегчаи сирдори нав муддати зиёд хизмат 
кунад, намакобро дар он чушонед (1 кошукча намак 
ба 1 л об).
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Коидахои техникаи бехатарй 
дар вакти кор бо асбобхои баркй

1.Kop бо асбобхои баркй хавфи калон дорад, чунки он 
кувваи барк мебошад. Бинобар ин аз нокилхо ва асбобхои 
баркй худро эхтиёт кунед.

2.Г1еш аз он ки вилкаи плитаро ба васлак (розетка) 
пайваст кунед, диккат дидед, ки ягон чои руйкаш и 
(изоляцияи) нокил хурда ва луч нашуда бошад.

Плитаро дар болои тагмонаки зидди сухторй гузоштан 
лозим аст, то ки дар вакти сахт тафсидан сухтор ба вучуд 
наояд.

3.Дар вакти пайваст ва чудо кардани вилка бояд даст 
хушк бошад ва аз асоси он доштан лозим аст, то ки он ба 
васлак дуруст дохил шавад. Тавсия карда мешавад, ки аз 
плитаи спиралаш пушида истифода баред.

4.Барои эхтиёт аз сухтор дар вакти таомпазй плитаро 
бе назорат нагузоред ва баъд аз пухтани таом вилкаро аз 
васлак чудо кунед. Сарпуши дегча ё тобаро, ки дар он 
махсулоти моеъ чушида истодааст, аз тарафи худатон бо 
дастпушак гиред ва агар дегро аз плита гирифтанй шавед, 
дастпушакро истифода баред. Агар дар тоба ё дег равгани 
дог бошад, масолехро аз тарафи худ охиста гузоред, то ки 
равгани дог чарахса накунад.

Расми 3 
Плитаи барк,й

Расми 4 
Аз асоси вилка доштан

6



Расми 5
а, б, д -  )(ама зарфх,оеро, ки таоми гарм мепазед, бо 

дастпушак даст гиред. 
в -  Дар вацти цушонидани тухм ва дигар ма^сулот оби дег 

ё дегчаи сирдор бояд аз сатх,и он 10-15  см поён бошад. 
г -  Сарпуши дег ё дегчаи сирдори гармро барои насухтан бо 

дастпушак аз тарафи худ гирифтан лозим аст.

5.Х,еч гох, зарф хои тагаш он  катш уда ё дастааш он  
шикастаро истифода набаред, чунки дар вакти гирифтан 
онхо яклаба мешаванд ё онхоро аз як дастак ё гушаашон 
сахт дошта наметавонед. Он гох хуроки гарми суюк рехта, 
шуморо сузонданаш мумкин аст.

Ба масолехи чушидаистода канд, махсулоти макаронй, 
биринч ва гайраро бо эхтиёт ва охиста андозед, ки он 
чарахса накунад ва даст ё руятоиро насузонад.

*) Савол
• 1 .Барои чй коидахои техникаи бехатариро меомузанд?

2.Аз чй сабаб  ви лкаро  бо дасти  хуш к ба васлак  
(розетка) дохил кардан лозим аст?
3.Дар вакти кор бо зарфхои махсулоти моеъдор ва 
гарм  кадом  коидахои  техникаи бехатариро  риоя 
кардан лозим аст?

7



Сох,ибхоназан бояд инро дар назар дорад 
Барои паст кардани сузиши чои сухтагии бадан  
порчаи докаро гирифта, ба махлули перманганати 
калий (маргансовка) тар карда, ба чои сухтагй гузоред 
ва аз болояш докапеч кунед.

jk Фикр кун, чавоб дех,, ичро кун
1.Кадом коидахоро риоя карда махсулотро дуруст ба 
тоба ё деги равгани дог ё оби чушидаистода дошта 
меандозанд?
2.Махсулоти хуроквориро номбар кунед.
3.Дар вакти таомпазй ин коидахоро омузед, риоя 
кунед ва дар синфхонаи мехнат ё дар хонаатон  
махсулотро ба равгани дог ё оби чушидаистода 
андозед. Дурустии коратонро дар хона аз модар, дар 
мактаб аз муаллим пурсед.

Саволхо барои такрор
1.Риоя кардани коидахои техникаи бехатарй хангоми 
истифодаи зарфхои хархела чй ахамият дорад?
2.Барои аз сухтор эхтиёт шудан кадом коидахоро дар 
назар доштан лозим аст?
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БОБИI. ТАОМ^ОИ МИЛЛИ ВА 
ОРОИШИ ДАСТАРХОН

§ 1. Х усусиятхои  асосии таом хои  миллии тоники

Санъат ва илми таббохии халк,и точик дар давоми 
садсолахо ташаккул ёфтааст. Х,ар як халк таомхои миллии 
худро дорад, ки онхо аз таом хои халкхои дигар  фарк 
мекунанд. Хусусиятхои таомхои миллии точикй дар он аст, 
ки махсулоти гуштй, гушти мохй, мург, чучаро зиёдтар ва 
бе махдудият, вале баъзе намуди ярма (марчумак, чав, чави 
русй), гушти мургобй ва гозро кам истифода мебаранд; аз 
гушти асп казй тайёр мекунанд.

Хусусияти дигари таомхои миллии точикй он аст, ки 
дар таом мош, лубиё, нахуд, чуворй, биринч, сабзавот 
(шалгам, турб, каду, лаблабуи сурх, сабзй)-ро зиёд истифода 
мебаранд; дар махсулоти хамирй -  нон, самбуса, катлама, 
лагмон, угро, манту, чак-чак ва гайра орд бештар ба кор 
меравад.

Хднгоми шиносшавй бо таомхои миллии точикй ба 
таомхои миллии узбекхо хам эътибори махсус медихем, 
чунки аксар номхои таомхо на факат ба якдигар монанд 
хастанд, балки тарзи интихоби масолех ва тарики тайёр 
кардани онхо хам бо хамдигар мувофик мебошанд.

Сабабхои ба якдигар монанд будани таомхои ин ду 
миллат дар он аст, ки онхо аз даврахои кадим дар хамсоягй 
умр ба cap бурдаанд.

Кайд кардан  зарур  аст, ки точикон  авлоди 
кадимтарини ориёихо -  халки махаллй буданд, дар худуди 
Точикистони имруза аз замонхои хеле кадим зиндагй 
мекарданд ва таомхои болаззати ба худ хос доштанд.

Дар оташ, об, 6yF пухтани махсулот аз кадимулайём 
маъмул буд ва ба мо хамчун мерос бокй м онда, пахн 
гардидааст. Агар сихкабоб дар оташ, манту дар 6yF, таоми
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1-ум дар об чушонда ва дам дода пухта шавад, махсулот 
нарму мулоим ва таом бо осонй хазм мешавад.

а б в

Расми 6
Таоми дар буг (а), об (б), оташ (в) пухтагй

Ч,ушондан ва дам  дода пухтани таом  ахам ияти 
санитарй дорад, чунки дар харорати баланд микробхо 
махв мешаванд ва моддахои захрноки дар баъзе махсулот 
мавчудбуда аз байн мераванд.

Дар мо тарзи дар буг пухтани манту, тушбера, дулма, 
барракабоб хеле маъмул гаштааст. Ин тарзи пухтан талафи 
м оддахои гизоиро  кам карда, ш акли таом ро  вайрон 
намекунад. Н амаки ба об андохташ уда таом ро тезтар 
мепазонад, чунки намак харорати бугро баланд мекунад.

Баъзе таомхоро, монанди самбусахои алафй, кадугй, 
гуштй ва Faftpaxo, нон, тануркабобро дар танури махсус 
мепазанд, ки таъми хос доранд.

Барои пухтани сихкабоб, кимакабоб дар кура ангишг 
рехта, оташ мегиронанд ва мепазанд.

Яке аз хусусиятхои таомхои точикй дар он аст, ки 
масолехро дар вакти коркарди гармй дар дегхои чуянй, 
мантупазак, оташи кура ва танур мепазанд. Дар ин вакт 
таоми тайёр таъми махсуси нотакрор ва буи хуш пайдо 
мекунад. Дар вакти пухтани таом дар 6yF таомхо таркиби
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биологии худ -  намакхои минералй, витаминхоро нигох 
мсдоранд, гушти махин чу ш ид а хуштаъм мешавад. Бисер 
таомхои точикиро бо пиёз мепазанд ва ба онхо хуришхои 
махсус: кабудй, чургот, каламфури сурх ва тунд, зира, зирк, 
бодиён, заъф арон , каш низ, ш ибит, чаьф арй , иудина, 
райхон, гшёзи кабуд, шилха ва гайраро майда карда хамрох 
мекунанд.

Барои бирён 
кардани махсулот 
ба чои киёми по­
мидор (томат) по- 
мидори тару то- 
заро истифода ме­
баранд. Помидор- 
ро барои ороиши 
таомхои якум ва 
тайёр кардани ху- 
риш хо низ исти­
фода мебаранд. Ба 
таомхо чакка, чур­
гот, кайм ок низ 
меандозанд. Xvcy- 
сияти фарккунандаи таомхои миллии якум он аст, ки дар 
онхо гуштро истифода мебаранд ва он таркиби гизоии 
таомро бехтар мегардонад.

Ба таомхои дуюм хуришхои аз сабзавоти тару тоза, 
донаи анор, ревоч, турб ва гайра тайёркарда алохида дода 
мешаванд. Д ар ошхонахои миллй хусусиятхои махсуси 
додани таоми тайёр ва ороиши дастархон бокй мондааст.

Барои таом хурй чои махсус тайёр м екунанд; дар 
атроф и хонтахта курпача м епартоянд ва ба болои он 
дастархони тоза меандозанд. Холо дар хамаи хонадонхо, 
алалхусус дар вакти пешвозгирии мехмонон ва тую сур аз 
мизу курсихо истифода мебаранд.

Хотиррасон мекунем, ки точикон аз кадимулайём ба 
таом, алалхусус ба нон хамчун неъмат хурмату эхтиром

1 I
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доштанд. Нонро партофтан ва ё ба замин афтондан мумкин 
нест. Онро ба дастархон чаппа намегузоранд ва бо ду даст 
охиста мешикананд. Агар нонреза шавад, гирифта ба дахон 
меандозанд. Баногох нон ё нонреза ба руи курпача, гилем 
ё фарши хона афтад, онро гирифта ба чашм мемоланд, ки 
ин маънои басо азиз доштани нонро дорад.

Нушокии дустдоштаи точикон чой мебошад, алалхусус 
чойи кабуд. Х,еч гуна кабули мехмон ё вохурии дустон ё сухбат 
оростан бе як пиёла чойи гарм намегузарад. Ватани чойи кабуд 
Хитой мебошад; онро аз асри VII боз истеъмол мекунанд.

^  Савол
* 1 .Санъати таомпазии точикон чй хел хусусият дорад?

2.Кадом масолехи хуроквориро дар ошхонаи точикй 
истифода мебаранд?
3.Нушокии дустдоштаи точикон кадом аст?

А  Фикр кун, чавоб д е \,  ичро кун
Гуед, ки хурмату эхтироми точикон нисбати нон чй 
гуна аст? Х^урмату эхтироми нонро худатон ва аъзои 
оилаатон чй хел ба чо меоред?

в  Маслихдти муфид
Барои ба муддати дароз шах нашудани нон, онро дар 
зарфи сирдори сарпушдор нигох доред.

§ 2. Ороиши дастархон

Ороиши дастархон якчанд намуд дорад: харруза, 
тантанавй, барои рузи таваллуд, идона ва гайра.

Барои ороиши дастархони харруза ба руи мизи 
хурокхурй дастархон, аз таги он клеёнка пахн мекунанд, то 
ки дар руи миз изи зарфхои тафсон бокй намонад ва сатхи 
дастархон тахт бошад.

Дар миёначои миз намакдон, мурчу каламфур, сирко,
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хардал (горчитса), нон мегузоранд. Табакчахои хурдро дар 
як хел масофа гузошта, аз тарафи рости он корду кошук ва 
аз тараф и чапаш  чангак  (вилка) м ем онанд, кош ук ва 
чангакро ру ба боло мегузоранд.

Агар хамрохи таом хурише пешбинй шуда бошад, пас 
ба руи он кошуки умумй истифодашаванда мегузоранд. Бо 
ин кошук факат хуришро ба табакчахои худ гузошта, баъд 
кошукро боз ба болои хуриш мемонанд, то ки дигарон хам 
истифода баранд.

Дар хотир доред, ки бо кошуки худй таоми барои умум 
гузоштаро намегиранд.

С ачокчахои  м атоиро  ба ш акли секунча, китобча, 
бодбезакш акл, бодбонш акл ва гай ра  тайёр карда, ба 
даруни табакчахои алохида барои хар кас гузошташуда тах 
карда мемонанд. Сачокчахои когазй кулай ва ба талаботи 
гигиенй пурра чавобгу мебошанд, бинобар ин онхоро ба 
даруни истакон ё гулдони махсус монда, дар миёначои миз 
мегузоранд. Бо ин сачокчахои когазй даст, лабу дахонро 
пок карда, ба табакчахои  истиф одаш уда м егузоранд. 
Сачокчахои матоиро барои аз резиши таом эхтиёт кардани 
зону мегузоранд. Баъди ба охир расидани таомхурй бо ин 
сачокчахо лабро пок мекунанд ва онро ба болои миз дар 
назди табакчаи истифодашуда ба шакли секунча, чоркунча 
ё росткунча тах карда мемонанд.

Д ар ш ароити хона хам ороиш и дастархон гуногун 
мешавад. Барои нахорй, хуроки нисфирузй, шом, рузхои 
тантанавй ё таклифи мехмонхои кам ва гайра коидахои 
одобу рафтор дар гирди дастархонро дар назар дош та, 
онро риоя кардан лозим аст.

О роиш и дастрахон маънои ба руи миз густурдани 
дастархон, гузоштани асбобу анчоми зарурй: кошук, корд, 
чангак, кош укчахо ва гай р ар о  дорад . Д ар  вакти  ба 
дастархон додани шираворихо, мевачот, чой ва хуришхо 
талаботхои дар дастархон дуруст гузоштани онхоро риоя 
кардан ва баъди истеъмоли таом дастархонро тоза кардан 
лозим аст.
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Расми 8 
Ороиши дастархон

Таом ба дастархон пайихам дода мешавад. Аввал чой, 
шираворихо, нон, махсулоти хамирй, махсулоти ширй, баъд 
таомхои гарм ва барои таомро ба охир расонидан боз чой 
дода меш авад. Таоми гарм ро дар табакчахои  калон ё 
табакхои дарозруя (байзашакл) медиханд ва хар як узви 
оила мувофики табъи худ аз он ба табакчахои худ чудо 
карда мегирад.

Ч ой ро дар  чойники чинй дам  мекунанд ва ба он 
чойникпуш акро пуш онда, онро якчоя бо пиёлахо ва 
ш ираворихои миллй, мураббо, канд, кулчахои кандин, 
самбуса, мевачоти хушк: гулинг, мавиз, чормагз, бодом ва 
гайра дар канддон ё табакчахои махсус гузошта, ба рун 
лаълй монда ба сари миз меоранд.

Дар дастархон, албатта, сачокчахои матой (газворй) ва 
когазй гузошта мешаванд. Барои боз хам зеботар шудани
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дастархон сачокчахои матоиро ба ягон шакли дилхох тах 
карда, ба болои табакчахои барои хуриш пешбинишуда 
гузоред.

Барои ороиши дастархони хуроки нисфирузй асбобхои 
зиёдтар  истиф ода м еш аванд. Б и н обар  ин таб акч ах о , 
истаконхо, кабудихо, каламфур, мурч, намак ва гайраро 
барвакттар мегузоранд.

А ввал чой, ш ираворихо, хуриш хо, баъд баъзе ас- 
бобхоро гундошта, таоми якумро медиханд. Таоми якумро

Расми 9 
Бо чангак хурдани таом

барои хар як кас дар  коса медиханд. Гуш ти пухтагй, 
сабзавот -  картош ка, ш алгам , сабзй ва гай р ар о  дар 
табакхои алохида ба дастархон мегузоранд. Ба миз кабудии 
реза карда, чакка ё чургот ва хуришхоро низ мегузоранд. 
Таоми дуюмро (агар шашлик, кабоб бош ад) дар вакти 
мукарраршуда алохида ба дастархон медиханд.

Коидахои тахкунии сачокчахо

1.Бодбезакшакл. Сачокро дукат карда, тарафи росташро 
ру кунед ва аз як нугаш гирифта ба тарзи чин-чин 5 - 6  кат 
кунед, бокимондаашро баръакс, яъне нуги дигараш ро ба 
тарфи чап чин-чин кат карда ба рун табакча гузоред.
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Бо корд бурида, бо чангак 

хурдани таом



2.Мушакшакл (ракеташакл). Сачокчаро дукат кунед, 
баъд тарафи росташро ру карда, ба тарафи дарун ба шакли 
секунча аз нуктаи А ва Б ба О кат кунед ва онро рост ба 
руи табакча гузоред.

З.Бодбоншакл. Сачокчаро ба гирди даст ва ангуштон 
кифшакл давр занонда, баъд кисми поёнашро ба боло кат 
карда ба табакча гузоред.

А 
/  \

/  \

/ А
4,Шамъшакл. Сачокчаро ба шакли секунча кат карда 

нуктаи ABC х,осил кунед ва нуктаи В-ро то ГГ! кат карда,

С

В



ба тарафи ростшуда печонед, баъд нуги тези онро ба пеш 
нигаронида рост гузоред

5.Пупакшакл. Сачокчаро чоркат карда, як каташро ба 
шакли секунча тах, кунед.

бДандшакл. Сачокчаро чоркунча карда, ду нугашро кат 
кунед.

А

7.Секунчашакл. С ачокчаро чоркунча карда, як ну­
гашро аз нуктаи В ба шакли секунча меорем.

А

§ 3. Ороиши дастархони идона

Ороиши дастархони идона, тантанавй мураккабтар 
аст. Барои ин вобаста ба шумораи одамон мизу курсихо 
гузошта мешаванд.

М изхоро вобаста ба чой ба шакли “Т ”, “Г ”, “П ” ва 
гайра мегузоранд. Барои сохибчашн ва мехмонони фахрй
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дар чои ба хдма намоён чо тайёр мекунанд. Ба руи мизхо 
аввал клеёнка ва аз болои он дастархони сафед мепартоянд. 
Баъд ба болои он хуришхо, сачокчахои когазй ва барои хар 
як кас табакчахо, кошук, чангак, корд, кадах, истакон ва 
сачокчахои  м атои ро  ба ш акли ба рузи ид мувофик 
(бодбонш акл, бодбезакш акл, ш амъш акл ва гайра) тах 
карда, ба болои табакчахои пеши хар кас мегузоранд. То 
омадани мехмонон ба руи миз гул, мевачот, шираворихо, 
хуришхои сард, нушокихо, нон мегузоранд. Барои хар як 
кас табакчахои миёна (барои хуриш), майда (барои пирог) 
дода мешавад. Асбобу анчоми хурокхурй -  кошук, чангак, 
корд, кошукчахо барои шираворй, кахва, чойро ба тартиб 
мегузоранд.

Аз тараф и рости табакчаи  хуриш корд (дамаш  ба 
тарфи табакча) ва кош ук (ру ба боло), аз тарфи чапи 
табакча чангаки калон ва чангакчаи десертй (ру ба боло) 
гузошта мешавад.

Б аъд аз пеш воз гири ф тан , чо ба чо ш инонидани 
мехмонон дар вакти муайян дар табакхо ё алохида хуриш 
ва таомхои гармро медиханд. Баъд аз хурдани таом тарбуз, 
чой, ш ираворихо  дода м еш аванд. Д ар  ин м аврид ба 
мехмонон 5 - 6  хел таоми сард ва 2 -  3 хел таоми гарм дода 
мешавад. Ин таомхо ба сари хар кас ба микдори 1/4 ё 1/2 
хиссаи порсия мувофик меояд. Санъати таомпазии миллй

Расми 11 Расми 12
Нак,шаи цобацогузории Тарзи цобацогузории асбобхои 

асбобх;ои хурокхурй хурокхурй



на факдт таркиби баланди таомро, инчунин ороиши хуби 
таомхоро низ дар бар мегирад. Он на факдт мизро ороиш 
медихад, балки иштихоро низ мекушояд.

Таом хоро аввал ба назди калонсолону мехмонони 
фахрй ва баъд аз тарафи дасти рост cap карда ба назди 
дигар нишастагон мегузоранд.Асбобхои мавриди истифода 
бояд якхела бош анд. А сбобхои  изоф аро  дар  вакташ  
гирифтан, табакчахои ифлосро бо табакчахои тоза иваз 
карда истодан лозим аст. Нушокихоро илова мегузоранд, 
дар вактхои муайян чой дода истодан лозим  аст. Ас- 
бобхоро дар вакти ноилочй иваз бояд кард.

Рохбаре, ки барои  танзим и  таом  ва нуш окихо 
вазифадор аст, бояд ба меъёри муайян гузош тани онхо 
ахамият дихад. Барои мехмонхои деромада як кисми мизро 
холй гузош тан лозим аст. Барои хофизон, баранда ва 
гайрахо чои муайян чудо ва тайёр бояд кард.

Максади ороиши дастархон намоиши хуб, зебоии мизи 
таомхурй ё чойнуш й аст. Х,ар як шахе м етавонад дас­
тархонро мувофики табъи худ ороиш дихад. Бинобар ин 
барои як оила (6 ё 12 кас) воситахои хурокхурй зарур аст.

Воситахои хурокхурй барои 6 нафар:
1. Табаки чукур -  6 - то
2. Табаки майда -  6 - то
3. Табакчаи хуриш -  6 - то
4. Табакча барои пирог -  6 - то
5. Кошуки махсус барои гирифтани хуриш -  1 - то
6. Хуришдон -  2-то
7. Табакча ё коса барои таоми суюк -  6 -то
8. Кдйладон -  1 - то
9. Табаки мудаввар -  1 - то
10. Табакчаи байзашакл -  1 - то
11. Коса барои таоми суюк бо табакчааш -  6 - то
12. Мурчдон, намакдон, хард ал, сирко -  1 - то
13. Сурохй барои об -  1 - то
14. Сурохй барои афшураи мевачот -  1 - то
15. Кладах -  6 - то



16. Ч,ом -  6 - то
17. Корд, чангаки хурокхурй ва десертй -  6 - то
18. Дастархон -  1 дона
19. Сачоки матой -  6 - то

§ 4. Риоя намудани маданияти хурокхурй ва 
коидахои нишастан дар сари мизи хурокхурй

Д астархони ородода касро ба тановули бомаънию  
ботартиб, истифодаи дурусти асбобхои таомхурй одат 
мекунонад.

Худро барои дуруст дар сари миз нишастан ва чй гуна 
бо асбобхои таомхурй (кошук, чангак, корд ва гайрахо) 
муносибат кардан одат кунондан лозим аст.

Д ар сари миз рост шинед, беодобй накунед, курсиро 
чунбонда ба ш ахси дар пахлуятон ниш аста халал 
нарасонед, бо дастархон ва пупакхои он бозй накунед, 
чунки агар якбора галтед, хамаи асбобхо ва таомхои гарм 
ба болои худатон ё шахси дар пахлуятон нишаста мерезад.

Хеч гох кордро ба дахон наандозед, чунки забон ва 
л абатон ро  мебурад, бинобар ин бо корд таом  хурдан 
мумкин нест. Бо чангак дандон тоза накунед, ки дахон, 
забон, лабро сурох карданаш  мумкин аст. Дандонро бо 
дандонхилол (чубчаи дандонтозакунй) тоза кунед. Дар 
назди мехмонон дандон тоза кардан манъ аст. Умуман 
дандонро бо сузан, ресмон тоза намекунанд, чунки милки 
дандонро мебурад ва хуншор мекунад. Баъди аз чой хеста 
рафтан, дахонро бо оби гарм ва агар лозим шавад, бо оби 
содаи нушокидор чайконед.

К им акабоб  (котлет), гелаккабоб , мохй, сабзавоти  
пухтагй, тухмбирён ва ба онхо монанд таомхоро бо чангак 
кисм-кисм майда карда истеъмол мекунанд. Агар таоми 
дуюм, масалан гушти яклухт бо гарнираш дода шавад, он 
гох кордро дар дасти рост ва чангакро дар дасти чап 
медоранд. Гуштро бо чангак дошта, бо корд мебуранд. Дар
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ин вакт чангакро моил нигох доред. Агар чангакро рост, 
яъне амудй нигох, доред, он геоида, хамаи таом ба руи миз 
мерезад. Гуштро бо чангак моил дошта, бо корд кам-кам 
буред. Он гох таом тез хунук намеш авад ва сифаташ ро 
нигох медорад. Дар ин холат гуштро бо чангак бо дасти 
чап мехуранд. Бояд хар кас ба табакчаи дар пешаш гузошта 
таом ро аз зарфи умумй ба воситаи асбобхои махсус -  
кошук, чангак, корд (шаклашон фарк мекунад) гирад, ки ин 
риоя кардани оддитарин коидаи гигиенй мебошад. Дар 
вакти таомхурй ба талаботи зерин риоя кунед: таомро нагз, 
саросема нашуда хоед, нарезонда, хушруй ва беовоз хуред, 
ки ин бомаданиятии шуморо нишон медихад.

Дар кахвахона ва тарабхонахо барои тайёр кардани 
таомхо касбхои таббох (ош паз), каннод (пазандаи ш и­
раворихо, печенйе, торт), нархгузор (номгуй, нарх, микдор 
ва хачми таом ро муайян мекунад), чош нигир (сифати 
таомро месанчад), пешхизмат (таомро бомахорат ба руи 
миз гузош та, табъи  таом хуран д аро  хуш м егардонад) 
мавчуданд.

Агар шумо дойр ба чунин касбхо махорат ва малака 
хосил кунед, албатта, таоматон болаззату фоидабахш ва 
дастархонатон доим зебою ороста мешавад.

*} Савол ва супориш
* 1. Ахамияти ороиши дастархони миллй бо истифода аз 

асбобу анчОми хурокхурй дар чист?
2.Кадом коидахои дар миз гузоштани корд, кошук, 
чангак ва кошукча, чангаку корди десертй ва гайраро 
медонед?
3.Вазифаи сачокчахои матой ва когазиро гуед.
4.Кадом намуди тахкунии сачокчахо ба шумо маъкул 
аст?

Сохибхоназан бояд инро дар назар дорад  
Дар вакти кабули мехмон бояд хона ва либос тозаю 
ороста, муй шонакардагй, руй ва абрувон ороиш дода
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Расми 13 а, б, в 
Ороиши руи хуриш у; о

шуда бошад. Мехмонро бо чехраи хандон ва кушод 
пешвоз гиред. Дар сари миз дар давоми сухбат агар 
мехмоне хатогй содир кунад ё асбоберо афтонда 
шиканад ё таомро резонад, ягон саволи бечо дихад, 
шумо ба у бо овози баланд, дагалона чавоб надихед, 
ки дили дигар нишастагон меранчад. Бо мулоимй, 
оромона, бо чехраи кушод, боодобона чавоб дихед, то 
ки давоми сухбат бо хурсандй гузарад.
Масолехро барои хуришхои сард бо пусташ дар об 
чушонед. Дар ин холат хамаи витаминхо ва моддахои 
шифобахш нигох дошта мешавад.
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) Супориш
Хуриши винегрет ва оливйеро дар хона тайёр кунед.
1.К аймок, м айонез ё равгани  пок ва нам акро  ба 
хуришхои оливйе ва винегрет чанд соат пеш аз ба руи 
миз гузоштан меандозанд.
2.Ба хуриш пеш аз ба миз гузоштан каймок, кабудй, 
намак, лаблабуи сурх ва гайраро илова карда, аз 
модаратон хохиш кунед, ки ба сифати ин хуришхои 
тайёркардаатон бахо дихад. Бахой додаашон шуморо 
хурсанд кард ё не?

§ 5. Шир ва мах,сулоти шири

Илм дойр ба шир аз омухтани таркиби биологии шир 
ва махсулоти ширй cap ш удааст. Ф изиологи рус Иван 
П етрович П авлов гуфтааст: "Ш ир таоми тайёрест, ки 
табиат офаридааст". Ва шир аз дигар таомхо сабуктар ва 
зудхазм  мебош ад. К адом  таом еро  пазем , аз таркиби  
биологии шир зиёд таом пухта наметавонем.

Олим, файласуф ва ш ифокори бузург Абуалй ибни 
Сино гуф тааст, ки ш ирро бояд бачахо , калон солон , 
беморон хар руз акаллан як ё ду пиёла ва зиёдтар нушанд. 
Ш ир барои организм  шифо мебош ад. Он кори узвхои 
босира, сомеа, зоика, эхсос, наф аскаш й, дил, асаб ва 
фиш ори хунро м уътадил м егардонад , барои  сабзиш и 
устухон мадад мерасонад, аз касалии пуст ва касалихои 
гузаранда эмин нигох медорад ва гайра.

Ш ир яке аз ким атбахотарин махсулоти хурокворй 
мебошад. Дар табиат мисли шир махсулотеро пайдо кардан 
душвор аст, ки кариб сад хел моддаи киматбахо ва барои 
организми инсон зарурй дошта бошад. Дар таркиби шир 
аз моддахои шифобахш сафеда, равган, фермент, канд, 
витаминхои дар об ва дар равган халшаванда, намакхои 
минералй, об ва гайра мавчуданд.

Аз сабаби он ки дар таркиби шир моддахои барои
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организм муфид зиёданд, онро барои таоми пархезй ва 
хуроки бачагон истифода мебаранд ва он бо хеч чиз иваз 
карда намешавад.

Д ар  ком би н атхои  ш ирр х о зи р азам о н  ко р гар о н и  
дорой чунин ихтисосхо кор мекунанд: тайёркунандаи 
маска, панир, устои шир, каймок, творог, хама намуди 
чургот, яхмос ва гайра. Аппаратчиён барои фуруш шири 
киём ва шири хушк тайёр мекунанд. Х,амаи ин амалхо 
автоматй буда, бе расонидани даст ичро карда мешаванд.

Д ар  вакти  п астер и затси яи  ш ир (80 -  85°) хам аи  
моддахои фоиданок бокй мемонанд. Ш ири дар шиша ва 
ко газх ал тач ах о и  махсус б ар о вар д аи  ком би н атро  на- 
чушонида истеъмол кардан мумкин, аммо шири дар фляг 
оварда ё аз бозор харидаро хатман бояд чушонд, то ин 
ки баъзе микробхои зарарнок нобуд шаванд.

Цадвали 1
Массаи баъзе масолех, бо г

М асолех Истакон,
2 50г

Koiiivkxo Дона

кошуки
ошхурй

кошукча

1. Каймок, майонез 250 25 10 -

2. Об, шир 250 15 5 -

3. Маска 240 20 5 -

4. Равгани растанй 225 1 6 - 1 8 4 - 5 -

5. Кашк 200 25 10 _

б.Ш акар 200 25 10 -

7. Сирко _ 15 5 _

8.Тухм _ _ - _

9. Намак 325 30 10 1 дона 
-4 6  г

Д ар истехсолот ва ш ароити хона аз шир намудхои 
зиёди махсулоти шириро хосил мекунанд. Дар шароити 
хона аз шири турш, вакте ки ба чушидан cap кард, творог 
хосил мешавад, онро зиёд чушонидан мумкин не, чунки 
ба чои творог обаш  зиёд м еш авад. Ба ш ири чуш ида, 
гармиаш ро паст карда, сафедй (ба 1 л як кошукча), як
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мивдор чургот, каймок ё як бурида нон меандозанд. Баъд 
онро омехта карда 4 - 6  соат зиёдтар дам медиханд ва 
чургот  хосил м еш авад . Б аъди  хунук ш удан онро  ба 
халтаи матой андохта овезед, обаш  мечакад ва чакка 
хосил мешавад ва гайра.

Сифати махсулоти ш ириро аз руи намуди зохирй, 
ранг, буй ва мазааш бо осонй муайян кардан мумкин аст. 
М ахсулоти ш ирин вайронш уда буи хоси гализ дорад, 
рангаш  дигар, м азааш  турш  ё талх меш авад. Ш ир ва 
махсулоти шириро дар яхдон нигох медоранд. Коида ва 
талаботи вакти нигохдории онхоро риоя кунед.

Цадвали 2
Вацти нигохдории шир ва махсулоти шири

Махсулот Вакти нигохдорй дар харорати 
аз +4 то +8°С

1. Шири хом 20 соат
2. Махсулоти ширин турш 24 соат
3. Творог 36 соат
4. Каймок 72 соат
5. Панир аз 5 то 15 шабонаруз
6. Маска 5 шабонаруз
7. Равгани зард 15 шабонаруз

Ш ирро дар  зарф и сар ку ш о д а , дар  назди  оташ  ё 
дигар махсулот -  м о \й , пиёз ва гайра, ки буи гуногун 
доранд, нигох доштан мумкин нест, чунки шир буйро тез 
ба худаш мегирад.

Ш ир ва махсулоти аз он хосилш авандаро боэхтиёт 
истифода баред, чунки то ба дасти ахолй расидани он 
м ехнати  бисёр сарф  ш удааст . Ба к адри  м ехнати  
коркун он и  х о ч аги и  ки ш л о к  -  чуп о н о н , го вч у ш о н , 
м еханизаторон , коркунони  ком би н ати  ш ир, наклиёт, 
фурушандагон ва дигарон расед. Агар шир турш шавад, 
аз он творог, оладйй, чалпакча пазед ё онро ба хамир 
андозед, аммо хеч гох исроф накунед.
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М ахсулоти аз шир хосилшаванда

М аска махсулоти хуроквории киматбахо, сергизо ва 
п у р к у вват  м ебош ад . Буй, р ан г, м азаи  хос д о р ад  ва 
зудхазм  аст. Д ар  т ар к и б и  м аска ф осф оли п и дхо , 
витаминхои дар равган халш аванда (А, Д, Е), каротин, 
м оддахои  м и н ерали и  бар о и  о р ган и зм и  одам  зарурй  
мавчуд аст.

Творог яке аз кадимтарин махсулоти шири мебошад. 
Он таоми сергизо ва фоидабахш аст ва хосияти пархезй 
дорад, бинобар ин онро барои бисёр одамон -  хурдсолон, 
калонсолон  ва ш ахсони гириф тори беморихои рудаю  
меъда, дил ва системаи асаб тавсия медиханд.

Д ар  т а р к и б и  т в о р о г  ба м и кдори  зиёд ф осф ор, 
калсий, сафеда, витаминхо, аминокислотахо, равган, об 
ва дигар моддахо мавчуданд.

Н ургот таоми пархезй, фоидабахш , таскинбахш  ва 
л аззатб ар ан д а  мебош ад. О нро хам а, алалхусус барои 
хосил кардани кувват дар вакти камхунй, касалии меъдаю 
руда ва гайра истифода мебаранд.

Цадвали 3
Намуди таомхо ва номи онх,о

Н амуди таомхо Номи таомхо
1. Таоми суюк Шир, атола, угрои ширдор, курутоб, 

ширравган, таом бо ярма ва махсулоти 
макаронй

2. Шавла 
Таоми творогй

Кашкй, биринчй ва дигар намудхои ярма. 
Панирча. запеканка, фиринй, печение, пирог, 
творог бо шир ва бо каймок

3. Кайла (хардал) ва хуриш Кдйлаи ширдор, каймокдор, хуриши 
каймокин ва бисёр хуришхои сабзавотй

4. Таоми ширй ва нушокихо Фиринй, кремхо аз шир, яхмос, коктейл, 
ширчой,полудаи ширдор

5. Махсулоти хамирй Бараки творогй, чалпакча, куймок, пирог, 
кулчаи творогй, чак-чак, хамирхои манту, 
тушбера, угро, самбуса ва гайра
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Аз шир бисёр мах,сулоти шири ба монанди сливка, 
маска, панир, каймок, творог, намудхои гуногуни чургот, 
йогурт, мост ва гайра хосил мекунанд, ки инхо барои 
организми одам шифобахшанд.

Шир махсулоти зуд вайроншаванда мебошад, бинобар 
ин онро дар дегчахои махсуси сирдор чушонед. Он дамиши 
ширро нигох медорад. Барои муддати зиёд нигох доштани 
шир ба он як пора канд меандозанд ва болояшро напушида 
хунук мекунанд.

А гар таги  шир сузад, онро ба дигар зарфи сирдор 
андозед ва ба оби хунук гузошта, бо нуги корд як микдор 
намак андозед. Он буи шири сухтагиро мегирад.

Донистани талабот ба таоми тайёр зарур аст.
Х,амаи таомхои суюк, шавлахо, кайлахо бояд ранг, буй, 

мазаи шир дошта бошанд ва мувозинати масолех дар онхо 
ба хамдигар мувофик бошад; монанди таоми якум -  суюк, 
шавлахо, ё камтар часпак бошанд. Кайла нимсуюк бошад 
ва дар он орди ба якдигар часпида (кулулашуда) ва таъми 
дигар масолех набошад.

*} Савол
*1 .Ч аро  м ахсулоти ш ирй ба орган и зм и  одам  

фоидаовар аст?
2. Дар истехсолот аз шир кадом намудхои махсулоти 
шириро истехсол мекунанд?
3. Кадом таомхои шириро медонед?
4. С иф ати м ахсулоти ш ириро аз руи чй муайян 
мекунанд?

Д  Ф икр кун, чдвоб дех ва соз
Аз гуфтахои боло истифода бурда аз шир барои хар 
як узви оила чургот тайёр кунед. Дастархон ороиш 
дихед ва аз аъзои оила хохиш намоед, ки ба махсулоти 
тайёркардаатон бахо диханд.
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0 Маслихдти муфид
Бисёр сохибхоназанхо зарфи ширчушонидаро бо оби 
бисёр гарм мешуянд. Аз таъсири оби гарм 
бокимондаи шир дар деворахои зарф ба моддаи  
часпак мубаддал мешавад, ки зарфро пурра тоза 
карда наметавонед. Зарфи ширчушонидаро аввал бо 
оби хунук ва баъд бо оби гарм шуед.

Ш Дар хотир доред
Витаминхои А, Д, Е дар равган ва витаминхои С, 

В1, В 12, РР ва гайрахо дар об халшаванда мебошанд.
Талаботи солона ба шир ва махсулоти ширй барои 

хар як кас 332 кг-ро ташкил медихад.
Талаботи солона ба тухм барои хар як кас 265 дона 

аст.

Цадвали 4
Микдори моддахои гизой дар 100 г махсулот

Номи махсулот Тахминан дар 100 г махсулот
сафеда, % равган, % ангиштоб, %

Шир ва махсулоти ширй 3,3 3,2 4.5
Творог 11-16,8 0 ,5 - 18 1 -  3,5
Панир 18-25 18- 60 3 -3 ,2

Коидахои санитарию гигиени дар вакти таомпази

1 .Дар вакти кор бо хурокворихо катъиян риоя кардани 
коидахои санитарию гигиенй ахамияти калон дорад. Агар 
ин коидахоро риоя накунед, ба захролуд шудани таом 
оварда мерасонад.

2 .Агар мухлати нигохдории махсулот ва таомхои  
тайёрро риоя накунед ва меъёри харорати нигохдории 
онхоро вайрон кунед, барои истеъмол нобоб мешаванд.
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М ахсулоти зуд вайронш аванда -  махсулоти шири, 
гушт, мохй ва гайраро дар яхдон дар харорати муайян 
нигох доштан лозим аст. Мухлати нигохдории махсулотро 
ба назар гиред.

3.Дохилшавии микробхо ба махсулот ва таомхо хавфи 
калон дорад. Бинобар ин болои онхоро пушед, то ин ки ба 
онх.0 пашша, магас ва дигар х д ш а р о т  нанишинанд ва ба 
пайдоиши онх,о рох, надихед.

4. Барой нест кардани микробхои дар махсулот буда 
онхоро тоза шустан лозим аст, хусусан махсулоти хомро.

Махсулоти хуроквориро нашуста истифода набаред. 
Дар вакди тайёр кардани таом ва истеъмоли он дастхоро 
тоза  шуед, чунки дар кафи даст м икробхо мавчуд 
буданашон мумкин аст.

5 .Т аом хоро агар  дуруст интихоб ва коидахои  
нигохдории онхоро риоя накунед, хавфнок мешаванд.

М ахсулоти дар таркибаш он карами намакин буда, 
компот ва монанди инхоро дар зарфхои алюминй, оханй, 
мисй пухтан ва нигох доштан мумкин нест.

М ахсулоти консерв кардаш удаи  дар  куттихои 
тунукагии саркушод буда хеле хатарноканд. Бинобар ин 
онхоро ба дигар  зарф хои ш иш агй ё сирдор  гузош та, 
мухлати нигохдориашонро катъиян риоя кунед.

9  Савол
* 1.Сабаби риоя кардани коидахои санитарй ва гигиенй 

дар чист?
2.Дар кадом вакт таом хатарнок мешавад?
3.Микробхо чй хел ба таом дохил мешаванд?

М аслихдти муфид 
Б арой  он ки зарф и сирдори  навро  м ухлати зиёд 
истифода баред, онро ба оби намакдор (5 кошукча ба
1 л об) андохта чушонед.
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§ 6. Таомхо аз шир ва махсулоти шири

Аз шир ва махсулоти шири таомхои зиёд тайёр карда 
мешаванд.

Аз онхо тао м х о и  якум  -  ш и р ш авл а , ш и р ато л а , 
ш ирумоч, ш иругро, ш иртуппа ва таом хои м акаронии 
сую ки ш и рдор , ш и рш авлаи  кад уд ор  ва гай р а  тайёр  
мекунанд.

Т ао м х о и  дую м и гарм  -  ш и рб и ри н ч , ш авла аз 
намудхои гуногуни ярма, запеканка, панирча, чалпакча, 
куйм ок, п и рог, билиш иро аз ш ир бе хам ирм оя ё бо 
хамирмоя (хамирашро бо чургот ё бо шир ва махсулоти 
ширй шурида) тайёр мекунанд.

Аз шир таомхои десертй -  фиринй, крем, коктейл, 
яхмос, кайлахо низ тайёр мекунанд.

Б арой  тай ёр  кардан и  таом хо  аз м ахсулоти ш ирй 
чунин асбобу  тач х и зо т  ва зарф хо лози м ан д : дегчаи  
сирдор, тоба, гушткимакунак, хар хел тахтачахо, чавлй, 
элак, белчахо, лаганди тафдон, ширпазак, кифи турдор ва 
гайра.

Расми 15
Тач%изот ва асбобуо барои тайёр кардани таом аз творог
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Аз масолехи ш ирдор ва шир таомхои сард ва гарм 
тайёр мекунанд.

Таомхои сард -  творог бо шир, каймок ва бо шакар, 
массаи творогин, панири творогдор.

Т аом хои  гарм  -  п ани рчаи  тво р о гд о р , зап екан ка , 
фиринй, бараки творогй ва гайрахо.

Барои тайёр кардани ин таомхои гарм  ба творогй  
тайёркарда (яъне коркарди якуми творогро ичро кардан) 
тухм, шакар, ванилин хамрох карда, онро нагз меомезем, 
он вакт массаи (масолехи) творогин хосил мешавад.

Б арои  тай ёр  кард ан и  м асолехи тво р о гй  онро  ба 
халтача ё ба дока гузоред. Барои он ки обаш шорад, ба 
болои он тахтачаро бо бораш  мегузорем. Баъди обаш  
рафтан онро аз гуш ткимакунак мегузаронем ё дар элак 
соиш медихем.

Коркарди якуми творог

9  С авол ва супориш
* 1.Творогро аз кадом махсулот тайёр мекунанд?

2.Барои тайёр кардани массаи (масолехи) творогин 
кадом тачхизотро истифода мебаранд?
3. Массаи творогинро мувофики коидахои зикршуда 
тайёр карда, ба сифати он бахо дихед?
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Кори амалии № 1

Тайёр кардани панирча (сирники)

Т ачхизот: тоба, таго р ач а , элак ё гуш тким акунак, 
тахтача, корд, кошу к, кафгир, кайладон.

Микдори масолех бо г: творог -  140, орди гандум -  23, 
шакар -  15, равган -  5, каймок -  20, тухм -  1/5, ванилин -
0,02 (бо нуги корд), намак -  мувофики табъ.

Коркарди творог ва тухм Аввал тухмро мешуем, баъд онро ба болои 
тагорача дошта бо корд мешиканем.

Тайёр кардани массам творогй: Ба твороги чафида ва аз 
гушткимакунак гузаронида шакар, намак, тухм ва 2/3 х,иссаи микдори 
орд ванилини ба оби нимгарм халкарда хдмрох, мекунанд. Хдмаашро 
нагз омехта мекунанд._________________________________________________

Масолехи хосилшударо кулула кунед. Хдр яки онхоро ба диаметри 5 - 6  
см ва гафсии 1,5 -  2 см бурида, ба орд гелонед._________________________

Бирён кардани панирча. Ба тобаи тафсида равган резед ва хар ду 
тарафи панирчаро камтар сурх кунед. Онро бо хамин усул дар тафдон 
хам пухтан мумкин аст._______________________________________________

Ороиши махсулоти тайёр: Панирчах,ои тайёрро 2 -  3-тогй ба табакчахо 
гузоред, ба болояш каймок ё кайлаи ширин резед. Кайла ва каймокро 
алохида додан хам мумкин аст.____________________________  ____

Расми 17 
Тайёр кардани панирча (сирники)
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Хисоботи кори ицрошуда:
1.Сифати таоми тайёрро муайян кардан.
2.Х,исоби микдори масолех, барои оилаи худ.

9  Савол
1.Аз чй сабаб панирчаро мухлати зиёд пеш аз пухтан 
тайёр кардан мумкин не?
2.Коркарди аввали тухм чй хел аст ва тухмро чй хел 
дуруст шикаста ба творог мерезанд?
3.Кадом коидахои техникаи бехатариро дар вакти 
бирён кардани панирча риоя кардан лозим аст?

Ф икр кун, чавоб дех, ичро кун 
Талабот ба таомхои аз творог хосилш аванда. Руи 
панирча, запеканка, фиринй бояд суфта, рангаш на он 
кадар сурх, маза, ранг, буяш ба творог монанд бошад. 
Панирчахо бояд доираш акл бошанд. Ин корро дар 
мактаб бо аъзои бригадаи худ ё дар хона ичро кунед 
ва ба сифати кори ичрокардаи  шумо муаллим ва 
аъзои  бри гада ё м о д аратон , ки дар  н аздатон  
мебош анд, бахо диханд. Аз кори ичрокардаи  худ 
шумо каноатманд хастед ё не?

Кори амалии №  2 

Тайёр кардани кай лай ширдор

Тачхизот ва асбобхо: тоба, дегчаи сирдор, 2 лаълича, 
элак, кайладон, кошук, элакчаи махсуси дастадор.

М ивдори масолех барои 200 г кайла: шир -  150 г, 
равган -  10 г, орди гандум -  10 г, пиёба ё об -  50 г, шакар
- 2 г, намак -  мувофики табъ.

Рафти кор. Ордро бо равган дар дег ё дегчаи сирдор
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Сафеда дар таркиби биринч -  7,3%, чавдор -  9,9%, сулй
-  10% ва гандум -  12,7%-ро ташкил медихад.

Дар таркиби биологй назар андозем, сафедаи биринч 
Чои якумро мегирад, чунки сафедаи он дар организми одам 
95% хдзм мешавад, сафедаи гандум -  87%.

Таркиби биологии чавдор дар чои дуюм меистад. Он 
аз чихати сафеда ба биринч монанд бошад хам, аммо баъзе 
моддахои зарурии он зиёдтар аст.

Дар чои сеюм аз чихати сафеда сулй меистад. Таркиби 
биологии он ба биринч наздик аст, сафедаи он дар вакти 
истеъмол ба м убодилаи моддахо дар организм  мадад 
мерасонад ва ба сафедаи масолехи хайвонотй -  ба гушт ва 
тухм монанд аст, аммо аз сафедаи шир ва махсулоти шири 
фарк мекунад.

Махсулоти лубиёгй аз чихати таркиби гизой дар байни 
масолехи хурокворй чои дуюмро мегиранд. Дар таомхо 
нахуд, лубиё, бокило, марчумак, лубиёи чиниро бисёр 
истифода мебаранд.

Д ар ош хонаи миллии точикй нахуд, лубиё, мош ва 
Faiipaxo зиёд истифода мешаванд.

Дар таркиби он \о  сафеда -  23%, равган -  2%, ангиштоб
-  52%-ро ташкил медиханд ва аз чихати амминокислотахо 
ба гушт наздик мебошад.

Ярмахо: Аз гандум -  кашк, марчумак -  марчумак, чав
-  ярмаи чав, сулй -  ярмаи сулй, патароки сулй -  “Геркулес”, 
шолй -  биринчи суфта, чуворимакка -  чуворимаккаи майда 
кардашуда хосил мешавад.

Кашк ва биринч дар организми инсон аз хама зиёдтар 
хал ва хазм меш аванд, бинобар ин онхоро дар хуроки 
бачагон ва пархезй васеъ истифода мебаранд.

Ярмахоро аз якдигарашон аз руи ранг, шакл, намуд, 
калонию хурдиашон фарк мекунанд.

Я рм ахо дар хуроки инсон чои м уайянро иш гол 
менамоянд. Асосан махсулоти лубиёгй организми инсонро 
бо ангиш тоб таъм ин мекунанд, онхо м анбаи энергия 
м ебош анд. Д ар  онхо бисёр м оддахои барои  инсон
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Ороиши таоми чайёр. Ба ширбиринн равган андохта, 
дар табакча ба мизи таомхурй дихед.

9  Саволхо дойр ба такрори мавзуи
"Шир ва таомхои ширй"

1 .Барой чй ширро хар руз нушидан лозим аст?
2.Кадом намуди таомхоро аз шир ва махсулоти ширй 
тайёр мекунанд?
З.Чй хел кайларо дар хурокворй истифода мебаранд?
4.К адом  творогро  барои  таом хои сард истиф ода 
мебаранд?
5.Кадом хели таомхои миллиро дар махалхои шумо аз 
шир ва махсулоти ширй тайёр мекунанд?

Кори амалии №  4 

Тайёр кардани таом аз кашк

Тачхизот: дег ё дегчаи сирдор, тагорача, табакча, элак, 
кошук.

Микдори масолех: кашк -  46 г, шир -  150 г, шакар -  9 г, 
намак -  2 г, маска -  15 г.

Рафти ичрои кор

Коркарди якуми кашк -  кашкро аз элак гузаронед, 
обро бо шир омехта карда, кашкро кофта истода ба
он андозед_________________________________________
Пухтани шавлаи кашкй
Ш авларо 10 -  15 дакика, доим кофта истода, дар 
оташи паст пазед ва дар интихои таомпазй намак ва
шакар андозед._____________________________________
Ороиши таоми тайёр: Таоми тайёрро ба табакчахо 
кашида, ба болояш маска резед ва ба дастархон дихед.
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9  Савол•  _

1.Коркарди якуми кашк аз чи иборат аст?
2.Чаро кашкро ба дег андохта, кофта меистанд?
З.Ин таоми кашкиро дар кадом вакти руз истеъмол 
мекунанд?

Кдйларо бо хамаи гарнирхои аз ярма, сабзавот тайёр- 
карда, таомхои творогдор ва дигар таомхо истифода ме­
баранд. Онхо таомхоро сергизо мекунанд, иштихоро меку- 
шоянд, ба таомхои якхела намуди гуногун медиханд ва та- 
омро болаззат ва зудхазм мекунанд.

Кайларо дар кайладон ё табакчахое, ки гарнири хархе- 
ла доранд, меандозанд.

В  Маслихдти муфид
Сафедии тухмро аз зардиаш чудо кардан осон аст. 
Барой ин тухми шикастаро ба кифи когазии дар 
истакон гузошта резед, сафедиаш ба истакон мерезад, 
зардиаш дар киф мемонад.

Кори амалии № 5 

Тайёр кардани запеканкаи творогдор

Тачхизот ва асбобхо: тоба ё лаганди газ, тагорача, 
истакон, элак ё гушткимакунак, кошук, корд, кайладон.

Микдори махсулот: творог -  140 г, орди гандум -  12 г, 
шакар -  10 г, тухм -  1/10 (аз дах як хисса), намак -  мувофикд 
табъ, ванилин -  0,02 г, равган -  5 г, нони коки талкон -  5 г, 
каймок (барои молидан) -  5 г, кайлаи ширин -  75 г ё 
каймок -  25 г.

Рафти кор. Массаи (масолехи) творогиро тайёр карда, 
ба творог тухм, намак, шакар, орд, ванилин андохта омехта
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мекунем. Масолехи хосилшударо ба андозаи 3 -  4 см пахн 
карда, ба лаганди тафдони равганмолида мегузорем ва 
нони коки талкон мепошем. Руи онро хамвор карда каймок 
мемолем ва ба тафдон гузошта 25 -  30 дакика мепазем.

Запеканкаи тайёрро бо корд бурида, ба кисмхо таксим 
карда, ба табакчахо гузошта, ба болояш каймок ё кайла 
резед.

Хисоботи кори ицрошуда:
1.Муайян кардани сифати таом.
2.Талабот ба таоми тайёрро гуед.

9  С авол
1 .Барои запеканкаи творогдор кадом масолех лозим аст?
2.Барои чй пеш аз пухтан ба лаганд равган мемоланд 
ва боз нони коки талкон мепошанд?

Эзох;: Аз х,амаи таомхои тавсияшуда мувофщи табьи 
худ 1 ё 2 намуди таомро амалан тайёр кунед.

§ 7. Донхо ва ярмахо

Ярмаро аз донхо хосил мекунанд. Донхо дар байни 
масолехи хурокворй дар чои аввал меистанд ва асоси 
хуроквории бисёр давлатхои чахонро ташкил медиханд.

Д онхои васеъ истиф одаш аванда: гандум , биринч, 
чавдор, чав, сулй, арзан, чуворимакка, марчумак. Онхо 
сафеда, ангиш тоб, витам инхои гурухи В ва нам акхои 
минералй доранд.

Аз 82 млн. сафедае, ки онро инсон истеъмол мекунад, 
40 миллионашро аз донхо ва 25 миллионашро аз масолехи 
аз хайвонот хосилшаванда мегиранд.

Дар таркиби махсулоти донй кариб 2% равган ва 65 -  
67% ангиштоб хает.
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Сафеда дар таркиби биринч -  7,3%, чавдор -  9,9%, сулй
-  10% ва гандум -  12,7%-ро ташкил медихдд.

Дар таркиби биологй назар андозем, сафедаи биринч 
чои якумро мегирад, чунки сафедаи он дар организми одам 
95% хдзм мешавад, сафедаи гандум -  87%.

Таркиби биологии чавдор дар чои дуюм меистад. Он 
аз чихдти сафеда ба биринч монанд бошад хам, аммо баъзе 
моддах,ои зарурии он зиёдтар аст.

Дар чои сеюм аз чихати сафеда сулй меистад. Таркиби 
биологии он ба биринч наздик аст, сафедаи он дар вакти 
истеъмол ба мубодилаи моддахо дар организм  мадад 
мерасонад ва ба сафедаи масолехи хайвонотй -  ба гушт ва 
тухм монанд аст, аммо аз сафедаи шир ва махсулоти ширй 
фарк мекунад.

Махсулоти лубиёгй аз чихати таркиби гизой дар байни 
масолехи хурокворй чои дуюмро мегиранд. Д ар таомхо 
нахуд, лубиё, бокило, марчумак, лубиёи чиниро бисёр 
истифода мебаранд.

Д ар ош хонаи миллии точикй нахуд, лубиё, мош ва 
гайрахо зиёд истифода мешаванд.

Дар таркиби онхо сафеда -  23%, равган -  2%, ангиштоб
-  52%-ро ташкил медиханд ва аз чихати амминокислотахо 
ба гушт наздик мебошад.

Ярмахо: Аз гандум -  кашк, марчумак -  марчумак, чав
-  ярмаи чав, сулй -  ярмаи сулй, патароки сулй -  “Геркулес’', 
шолй -  биринчи суфта, чуворимакка -  чуворимаккаи майда 
кардашуда хосил мешавад.

Кашк ва биринч дар организми инсон аз хама зиёдтар 
хал ва хазм меш аванд, бинобар ин онхоро дар хуроки 
бачагон ва пархезй васеъ истифода мебаранд.

Ярмахоро аз якдигарашон аз руи ранг, шакл, намуд, 
калонию хурдиашон фарк мекунанд.

Я рм ахо дар  хуроки инсон чои м уайянро иш гол 
менамоянд. Асосан махсулоти лубиёгй организми инсонро 
бо ангиш тоб таъм ин мекунанд, онхо м анбаи  энергия 
м ебош анд. Д ар  онхо бисёр м оддахои барои  инсон
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фоидабахш мавчуд аст, баъзе аз ощо, монанди ярмаи сулй 
ва марчумак аз сафеда боянд.

Дар бисёр ярмахо витаминхои Вр В2 ва РР мавчуданд. 
Талабот нисбати сифати ярмаро бояд дар назар доред. 
Онхо бояд ранг, буй ва мазаи ба худ хосро дошта бошанд, 
дар онхо буй ва мазаи дигар масолех набошад.

Пеш аз истиф одаи ярм а коркарди  якуми онхоро 
м егузаронанд. О нхоро аз дигар  чизхои нолозим  тоза 
мекунанд ё аз элак мегузаронанд (кашкро), баъзеашонро 
мешуянд, мезирбонанд (марчумак ва ярмаи чаву сулиро), 
баъзеашонро тар мекунанд.

Дар шароити хона ярмахоро дар халта ё халтачахои 
матой ё дар зарфхои шишагй ё металлии сарпушида нигох 
медоранд.

Масолехи ярмагиро барои як мох захира кардан бехтар 
ва онхоро дар чои салкин ва торик нигох доштан лозим аст.

Дахони зарфхои ярманигохдориро бо сарпушхо зичу 
пурра махкам накунед, бехтараш ба чои сарпуш дахони 
онхоро бо матои зичбофта бандед, чунки ярма дар ин 
холат хуб нафас мекашад ва тез вайрон намешавад. Барои 
аз митта ва дигар хашарот эмин доштан ба ярма чанд дона 
сирро тоза накарда гузоред.

9  Савол
* 1.Ярмахо аз кадом моддахои шифобахш боянд?

2.Сабаби гузаронидани коркарди якуми ярмахо чист?
3.Кашкро аз чй хосил мекунанд?

Д  Фикр кун, ч;авоб дех
Ярмахоро дар зарфхои сарпушида нигох доштан чй 
ахамият дорад?
Сарпуш ро пурра махкам  н акарда, онро бо матои 
зичбофта бастан чй ахамият дорад?
Худатон дар хона назар кунед, ки дар оила ярмахоро 
чй хел нигох медоранд ва ба ин бахо дихед.
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Цадвали 5

Намуди ярма Дар 100 г махсулот
ангиштоб сафеда равган

1.Кашк, сулй 61 - 7 7 6,3 -  11 0 ,7 - 6

2.Лубиё, нахуд, наск 4 9 -5 1 1 5 -2 0 1 ,5 -3 ,2

§ 8. Таомх,о аз ярма

Аз ярма бисёр таомхо тайёр мекунанд: таомхои якум
-  мастоба, шурбои марчумак, мошбиринч, мошпиёба бо 
ш алгам , каду ва Faftpaxo; таоми дуюм -  ш авламош ак, 
палав, шавлах,о аз хар хел намуди ярма.

Аз шавлаи пухтагй запеканкахо, биточки, фиринй ва 
хамчунин гарнирхо, десертхо ва гайрахо тайёр мекунанд. 
Дар вакти пухтани шавлахо ва нигохдории таоми аз 
ярма тайёркарда дегчаи сирдор ва ё деги чуянии 
сарпушаш зич пушидашаванда, тоба, тахтача, асбоби  
махсуси омехтакунанда ва гайраро истифода мебаранд.

Дар вакти пухтани шавла баъд аз коркарди якум 
ярмахоро ба шир, об ё пиёбаи чушидаистода меандозанд 
ва баъди ба чушидан cap кардан оташро паст карда, то 
тайёр шудани таом мепазанд. Вакти пухтани ярма ба 
хачмаш -  калонй ё хурдии он вобаста аст. Ярмаро ба оби 
чуш андозем, тезтар мепазад ва нарм мешавад. Агар 10
-  15 дакика чушонем ва обаш зиёд бошад, обашро рехта, 
ба ярма шир андохта, то тайёр шудан мепазем. Оби 
шавларо дурусту мувофик андохтан лозим аст. Агар ба 
шавла зиёд об андозед, мулоими обдор, обаш кам бошад, 
хушкак мешавад. Баъд аз тайёр шудани таом онро 2 - 5  
дакика дам дода, баъд онро ба дастархон бо маска, шир, 
шакар медиханд.

Я рмахоро барои тайёр кардани гарнир, пухтани 
фиринй, биточки, запеканка ва гайра, ё ки таоми гуштин
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ва мохигй истифода мебаранд.
Бисёр нам уди таом и  ярм аги и  тай ёр р о  бо гуш т ё 

мох,й, мург хамрох карда, дар  намуди консерва ё дар 
халтачахои махсус ба фуруш мебароранд. Онхоро факат 
ба оби чушида андохта тайёр мекунанд.

Т а л аб о т  ба хам аи  тао м и  тай ёр  аз яр м а  як хел 
мебошад:

1.Ш авлахо бояд як хел омехта шаванд, дар онхо чои 
сахту шах ё часпида лунда шудагй набошад.

2.Руи запеканкахо, фиринй, биточкихо сурх ва тагаш 
насухтагй бошад.

3 .Ранг, м аза , буяш он ба хам он  таом и  тай ёр  хос 
бошад.

Кори амалй ва лаборатории №  6

Муайян кардани нишонахои ярма аз руи намуди 
зохириашон

Т ачхизот: найчаш иш ахои  гуногунш акл, ба онхо 
ракамхо гузоред (1, 2, 3...), гира (пинсет), когази сафед.

Рафти кор:
1. Когази сафедро гиред, онро ба кисмхо чудо кунед ва 

ба хар яки он якчанд дон а ( 3 - 4  намуди ярм аро) 
гузоред.

2. Ярмахоро аз руи намуди зохириашон мукоиса кунед, 
мувофики ан доза (калон , миёна, м айда), ш акл 
(байзашакл, лунда, серкирра) ва рангашон муайян намоед.

4 Фикр кунед, чавоб дихед
Шумо нишонахои ярмахоро аз руи намуди  
зохириашон чй гуна мукоиса кардед? Муаллима ва 
хонандагон ба кори шумо чй хел бахо доданд?
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Кори амалии № 7 
Пухтани таомхо аз ярма

Тарзи пухтани мошбиринч.
Пеш аз он ки ба пухтани таом cap кунем, шартхои 

санитарию гигиенй ва коидахои техникаи бехатариро риоя 
кардан лозим аст.

Тачхизот: газ ё плитаи баркй, дег. кафгир, кафлез, 
тагорачахо барои тоза ва реза кардани сабзавот, шустани 
биринч, мош , тахтачахо  барои  реза кардани гуш т ва 
сабзавот, кабудй, корд, коса, кошук, зарф барои чургот ё 
чакка, мурчдон, намакдон.

М икдори махсулот (барои панч кас): гушт -  500 г, 
равган -  75 г, бехпиёз - 150 г, сабзй -  2 дона, помидор -  1 
дона, мош, лубиё -  1,5 пиёла, биринч -  1 пиёла, кабудй -  1 
бандча, намак, каламфур ё мурч -  мувофики табъ.

Рафти кор. Гуштро 20 -  25 - граммй пора карда, ба 
равгани догкардаи тайёр андохта, то каме сурх шуданаш 
бирён мекунем. Баъд ба он бехпиёзи наргисй, сабзии 
чоркунча резакардаги ро  андохта, 5 - 7  дакика кофта 
меистем, сонй помидори майда резакардагиро андохта, боз
5 дакикаи дигар бирён мекунем.

Баъд ба дег об андохта, махин мечушонем, баробари 
андохтани об мошу лубиёи тозакардагй ва шустагиро ба 
дег меандозем ва махин мечушонем ва баъд аз ним соат (30 
дакика) биринчи тозакардагй ва шустагиро андохта, махин 
мечуш онем. 10 д аки ка  пеш аз пухтани мошу биринч 
нам акаш ро месанчем ва агар  лозим бош ад, боз намак 
меандозем.

Хднгоми ба косахо каш идан ба мош биринч кабудй 
мепош анд, мувофики табъ мурч ё каламфур ва чургот 
меандозанд.

В  И нро дар назар доред
М ошро пеш аз чушидани оби таом меандозанд ва 

махин мечушонанд.
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Хисобот дойр ба кори ицрошуда:
1. Муайян кардани сифати таоми тайёр.
2.Таркиби биологии ярмаро муайян кунед.

9  Савол
1.Кадом шартхои санитарию гигиениро дар вакти 
хурокпазй риоя мекунед?
2.Микдори махсулотро барои оилаи худ муайян кунед, 
чй кадар аст?

Е ] Маслихати муфид
Нахуд, мош ва лубиёро дар оби чуш тар кардан 

мумкин нест, чунки сафедаи дар таркиби онхо буда 
сахт мешавад.

Лубиёро пеш аз пухтан дар оби хунук 6 - 8  соат тар 
карда мондан лозим аст, то ин ки дар вакти хурокпазй 
тез пазад.

Кори амалии № 8 

Тарзи пухтани шавла

Пеш аз он ки ба пухтани таом cap кунем, шартхои 
санитарию гигиенй ва коидахои техникаи бехатариро риоя 
кардан лозим аст.

Тачхизот: газ ё плитаи баркй, дег, кафлез, кафгир, 
тагорача барои шустан, пок, реза кардани сабзавот, лаълй 
барои тоза кардани биринч, тахтачахо барои реза кардани 
гушт, сабзавот, тагорача барои шустани биринч, табак ё 
табакчахо барои кашидани таоми тайёр.

Микдори масолех (барои панч кас): биринч -  3 истакон, 
гушт -  500 г, равган -  80 г, бехпиёз -  250 г, сабзй -  200 г, 
кабудй -  1 бандча, намак, мурч, каламфури булгорй -  
мувофики табъ.

Рафти кор. Гушти гов ё гусфандро 25 -  30-граммй пора
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карда, дар равгани нагз дог кардашуда то сурх шудан бирён 
мекунанд. Баъд пиёзи махин резакардаро андохта, таф 
медиханд, сабзиро наргисй карда андохта, камтар бирён 
мекунанд, об ва намак андохта, боз 10 дакика махин 
чушонда мепазанд. Сипае биринчд тоза чида ва шустагиро 
хамрох карда, то обаш ро ба худ кашидани биринч 
мечушонанд ва то пухтан хдр замон дегро бо кафгир кофта 
меистанд. А гар биринч обро пурра ба худ накаш ида 
бошад, онро 5 дакика дам медиханд. Шавларо ба табакхои 
калон ё табакчах,ои чинй каш ида, ба руяш кабудй 
мепошанд ва бо хуришхо (пиёз, помидор, каламфури 
булгорй), мувофики табъ мурч, намак, райхон, пудина, 
шибит ё кашниз хамрох намуда истеъмол мекунанд.

Х,исобот дойр ба кори ичрошуда:
1.Муайян кардани сифати таом. Тарзи пухтани шавла.
2.Микдори махсулотро барои тайёр кардани шавла 
барои оилаи худ х,исоб кунед.

*} , Савол
* 1.Кадом намуди махсулотро аввал ба дег меандозем?

2.Сабзиро барои шавла чй тавр пора мекунанд?

Инро дар назар доред 
Дар вакти пухтани шавла баъд аз сурх шудани руи 
гушт сабзии наргисй, пиёзи махин реза кардашударо 
таф дода, камтар сурхчатоб карда, баъд об ё 
гуштобро андозед.

Кори амалии № 9 

Тарзи пухтани шавламошак

К^оидахои техникаи бехатарй, шартхои санитарию 
гигиениро риоя кунед.
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Тачхизот: он зарфу асбобхое, ки барои пухтани шавла 
истифода шуданд.

Микдори махсулот (барои як кас): гушти гов ё гусфанд
-  100 г, биринч, -  60 г, мош -  80 г, лубиё -  20 г, 
бехпиёз -  100 г, равган -  60 г, пиёзи кабуд -  15 г, сабзй -  
160 г, хуриши сабзавотй -  100 г.

Рафти кор. Гуштро 25 -  30-граммй пора карда дар 
равгани дог бирён мекунанд. Баъд ба дег пиёзи махин 
резакарда, сабзии наргисй, помидори майда резакарда ё 
томат, мурч, зира ва намакро андохта, хамаи инро боз 10 
дакика бирён мекунанд.

Баъд ба дег об, мош ва лубиёи таркарда ва тоза 
ш устагиро андохта, 40 -  45 дакика мепазанд. Сипае 
биринчи тайёркардаро андохта, то гафс шуданаш 
мечушонанд. Дар оташи паст сарпуши дегро махкам 
пушида то тайёр шуданаш 5 дакика дам медиханд. 
Шавламошакро дар табакхо ё нимтабакхо мекашанд, ба 
болояш гуш тпорахо гузош та, кабудии майда реза 
кардашударо мепошанд.

Барои хуриши шавламошак помидор, бодиринг, турб 
ё шалгамчаи майда реза кардашуда ё хуриши аз помидор, 
бодиринг, бехпиёз, каламфури булгорй, кабудихо ва гайра 
тайёркардаро истифода мебаранд.

Хисобот дойр ба кори ичрошуда:
1 .Муайян кардани сифати таоми тайёр.
2.Ахамияги шавламошак ба организми инсон.

9  Савол
1.Шавламошакро чй хел пайихам тайёр мекунанд?
2.Ахамияти сабзавот дар организми инсон аз чй 
ибораг аст?

Фикр кунед, омузед, ичро кунед 
Хамаи чизхое, ки бо онхо таомро оро медиханд, 

бояд хушхур бошанд ва бо масолехи асосии таом
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мувофикат кунанд.
Д иккати касро таоми нагз оро додаш уда чалб 
мекунад, иштихо меоварад, ки он ба хдзми таом ёрй 
мерасонад.
Каламфури булгорй витаминхои А ва С дорад. 
Витамини С дар он назар ба лиму 5 баробар зиёдтар аст. 
Сиркоро бо кабудихо хушбуй кунонидан мумкин аст, 
ин лаззати таомро бехтар мекунад.
Кабудихоро кима не, балки реза кардан даркор, зеро 
хангоми кима кардан об ва моддаи гизоии онхо зиёд 
талаф меёбад.

Эзох;: А з ин намуд.\с>и таом мувофици табъи худ 1 ё  2 
намуди таомро амалан тайёр кунед.

§ 9. Таом аз махсулоти макаронй

Махсулоти макаронй коркарди оддй дорад, басарфа 
буда, кариб партов надорад. Аз онхо ба зудй таоми 
болаззат ва фоидабахш  тайёр карда мешавад. Ин 
махсулотро бисёр вакт дар об чушонда, баъд ба он маска, 
каймок, шакар ё панир ва гайра хамрох мекунанд. Аз онхо 
макаронпалав, вермишелпалав ва дигар таомхои суюк 
мепазанд. Барои тайёр кардани махсулоти макаронй аз 
чавлии андозааш  калон, чангакхои махсус ва гайра 
истифода мебаранд. М ахсулоти макарониро ба оби 
дарчуши намакдор андохта, гох-гох бо кафгир ё чангакхои 
махсус кофта меистанд.

Кори амалии № 10

Барои тайёр кардани махсулоти макаронй 100 г 
макаронро ба об ё 100 г макаронро ба 2 истакон об
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андохта мечушонанд ва ба он ним кошукча намак 
меандозанд. Макарони дар об пухтаро ба чавлй андохта, 
обашро мерезонанд ё аз руи он оби гарм мерезанд, то ки 
ба якдигар начаспанд. Баъд онро ба дег ё дегчаи сирдор 
гирифта, маска андохта, хуб меомезанд ва тез истеъмол 
мекунанд. Дар вакти пухтани махсулоти макаронй 10%-и 
моддахои шифобахши он ба об мегузарад, бинобар ин 
онро барои пухтани таомхои суюк ва кайла истифода 
мебаранд. Махсулоти макаронй дар шир суст мепазанд, 
бинобар ин онхоро аввал дар об пухта, баъд оби 
бокимондаро рехта, ба он ба микдори муайян шир 
меандозанд. Махсулоти макарониро бо дигар рох, низ 
пухтан мумкин аст. Оби онро нарехта хам истифода 
мебаранд. Дар ин маврид обро кам мегиранд, ба 1 истакон 
об 100 г макарон меандозанд. М акаронро ба оби 
намакдори чуш идаистода андохта, гох-гох кофта, 20 
дакика мепазанд. Сипае сарпуши дегчаи сирдор ё деги 
макарондорро пушида, онро 1 5 -2 0  дакика ба руи оташи 
паст мегузоранд. Баъд ба макарон равган андохта, онро 
меомезанд ва ба табакчахо кашида, руи онро ороиш дода, 
ба дастархон мегузоранд.

Махсулоти макаронии нимтайёр ва консервакардаро 
дар таомхои суюк, гарнирхо (ба онхо кимаи гушт, кабоби 
гуштй ва гайрах,о хамрох карда) истифода мебаранд.

Х,ангоми тайёр кардани махсулоти макаронй сифат ва 
тозагии махсулотро ба назар мегиранд. М ахсулоти 
макаронй аз руи шакл ва намудашон фарк мекунанд.

М акаронхо найчамонанд, кучкорак, чубчамонанд, 
мукаррарй, чин-чин ва гайра; вермишел борик, махин, 
риштамонанд ва гайра; угро борик, пах,нбар, риштамонанд 
ва гайра мешаванд.

Махсулоти макаронй гушмох,имонанд, гушмонанд ва 
гуногуншакл низ мешаванд.

Барои шурбо ва таомхои якум махсулоти макаронии 
ситорашакл, халкашакл, чоркунча, шашкирра ва гайраро 
истифода мебаранд.

47



Мах,сулоти макарониро тах, карда, 250, 500 ё 1000 - 
граммй дар куттихои картонй ё халтачахои селофанй 
мегузоранд.

Инро дар хотир доред
1.Вакти пухтани махсулоти макаронй:
-борик ва махин -  5 -  10 дакика;
-макаронй гафс -  20 -  30 дакика;
-баъзе навъхои вермишел -  2 -  3 дакика, баъди ба 
чушиш cap кардан.
2.Калимахо: макарон, вермишел, макаронй 
гушмохимонанд, чин-чин.

Чи, кай, дар куца?
Аз таърихи макарон

М акарон ро дар Ит алияи Цанубй ихт ироь кардаанд. 
Он яке аз намудх,ои м ахсулот и хурокворй  буда, аввал бо 
рох,и косибй дар хона тайёр карда меш у д. А з асри X V III  
cap карда дар Италия истеусоли фабрикии он ба рох, монда 
ш уд. С ипае он ро  ба  д а вл а т ^ о и  х,амсоя ба ф ур уш  
бароварданд, т о ки дар х,ама цо пах,н шавад. Д ар Россия  
ф абрикаи аввалини м акарон барорй  соли 1797 дар шах,ри 
Одесса сохт а т уда буд.

*} Савол ва супориш
* 1. Макаронро дар кучо тайёр мекунанд?

2.Кадом корхонаеро медонед, ки махсулоти макаронй 
истехсол мекунад?
3.Намудхои махсулоти макарониро номбар кунед.

Сифати махсулоти макарониро чй хел муайян 
мекунанд?

1 .Агар макарон ранги якхела, сафед ё зардчатоб, шакли 
муайян, буи хос дошта бошад, таъмаш талх набошад, 
босифат аст.
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2.Агар макарон шаклан нодуруст, шикастаги ё майда 
шудагй, таъмаш турш ва буяш хархела бошад, бесифат аст.

Кори амалии № 11 

Тарзи пухтани макаронпалав

Дар вакти пухтани таом хамеша шартхои санитарию 
гигиенй ва техникаи бехатариро риоя кунед.

Тачхизот: газ ё плитаи баркй, тагорачахо барои поку 
реза кардан ва шустани сабзавот, лаганд барои тоза 
кардани макарон, тахтачахо барои реза кардани гушт, 
сабзавот, табак  ё табакчахо барои каш идани таоми 
тайёр, намакдон, мурчдон, дег, кафлез, кафгир.

Микдори махсулот: гушт -  500 г, бехпиёз -  250 г, 
равган -  70 г, 2 -  3 дона помидор ё 1 кош ук томат, 
макарон -  300 г, як бандча кабудй ва мувофики табъ 
мурч, намак.

Макаронпалавро бо ду рох тайёр мекунанд.
Рохи якум. Гушти гов ё гусфандро майда (дарозии 

онхо 4 -  5 см бошад) реза карда дар равгани дог то 
камтар сурх шудани руи гушт зирбонед. Баъд пиёзи 
махин резакардаро  андохта, то зардча ш уданаш  ба 
болояш помидор андохта, боз 3 - 4  дакика то сурхи 
зарурй шуданаш бирён кунед. Сипае сабзии наргисии ма- 
хинро (хамчун барои палав) ба дег андохта, камтар бирён 
кунед. Кдламфури булгориро ду таксим намуда, махин 
реза карда, ба дег андозед ва онро 2 - 3  бор бо кафгир 
кофта, об ва мувофики табъ зира, намак андозед. Сипае 
онро 20 дакика дар оташ и миёна чуш онед. Баъд 
м акаронро аз назар  гузаронида, мувофики табъ  ба 
дарозии муайян шикаста ба дег андозед. Макарон пас аз 
25 дакика чушидан обро ба худаш мегирад. Ба он каме 
об андохта, бо кафгир кофта, сарпуши дегро пушед ва 5 
- 1 0  дакика дам дихед. Макаронпалави тайёрро ба табак
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каш ида, ба руяш кабудй ва пиёзи кабуди резакарда 
пошед. Барои хуриш салатхои сабзавотй (бо турб, пиёз, 
сабзии хоми наргисй, сиркои дастй) ё турб ва шал- 
гамчаро майда реза карда медиханд.

Ро\и  дуюм. Гушти гов ё гусфандро майда реза карда 
бо пиёзи реза дар равган нагз зирбонед. Баъд ба болояш 
помидор ё томат андохта боз 3 - 4  дакика бирён кунед. 
Пас аз ин намак, мурч андозед. М акаронро дар зарфи 
алохида дар оби намакдор 5 - 6  дакика чушонед ва ба 
чавлй гирифта, обашро резонед. 1 0 - 1 5  дакика пеш аз 
пухтани гушт макаронро ба дег андохта, оташро паст 
кунед ва сарпуш и дегро пуш ида, каме дам дихед. 
Макаронй аз чавлй гузаронидаро ба табак андохта, ба 
болояш зирбак рехта, кабудй ё пиёзи кабуди резакардаро 
пош ида, баъд ба дастархон  бо хуриш хо додан хам 
мумкин аст.

Д  Фикр кунед, чавоб дихед, муайян кунед 
Х,амаи ин коидахоро ба назар гирифта, ба сифати 
махсулоти макаронии дар хонаатон буда бахо дихед 
ва дурустии бахоятонро аз модаратон пурсед.

Инро дар хотир доред
1.Талабот ба сифати таоми тайёр.
2. Макарон барои таомхои якум ва дуюм бояд мулоим 
бошад, аммо аз пухтан нагузарад ва часпак набошад.
3.Буи таомхои аз макарон тайёркарда бояд бо 
махсулоти истифодашуда мувофик бошад.

*} Савол ва супориш
1.Аз чй сабаб махсулоти макарониро баъди дар об 
пухтан ба чавлй андохта, аз болояш оби гарм 
мерезанд?
2.Гуед, ки таомхои суюкро аз макарон чй тавр тайёр 
мекунанд?
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Х,исобот дойр ба кори ицрошуда:
1.Муайян кардани сифати таоми тайёр.
2.Таркиби биологии макаронро муайян кунед. Як 
микдор макаронро ба истакони оби хунук андохта, бо 
кошукча омехта карда, ба он йод андозед, ранги обаш 
кабуд мешавад ва ин дар макарон мавчуд будани 
крахмалро нишон медихад.
3.Кадом шартхои санитарию гигиениро дар вакти 
таомпазй риоя мекунед?
4.М иадори махсулотро барои оилаи худ муайян 
кунед.

§ 10. Тайёр кардани мураббо, нем

Мураббо, чем, повидло, компот аз хамаи намудхои 
мевахо ва гучуммевахо (кулфинай, тамашк, марминчон 
ва гайра) ва аз як кием сабзавот тайёр карда мешаванд. 
Онхо бояд тару тоза ва нимпухта бошанд.

Кариб барои хамаи мевачот ва гучуммевахо ба 1 кг 
мева такрибан 1 кг шакар мувофик аст.

А гар ш акарро  дар об чуш онем , ш арбат хосил 
мешавад ва масолех, мевачот ва гучуммевахо дар он 
шакли худро нигох дош та, хушнамуд меш аванд. Он 
мураббое, ки микдори масолехаш ба ш акар мувофик 
бошад, нагз нигох дошта мешавад.

М урабборо  бо асал хам пухтан мумкин аст. 
Мивдори он ба мивдори шакар баробар бояд бошад.

Д ар бисёр м авридхо пухтани м ураббо аз тайёр 
кардани ш арбат cap мешавад. Асосан мурабборо дар 
зарф и мией ё алю минй м епазанд. О нро дар  зарф и 
сирдор напазед , чунки дар оташ и баланд  сири он 
кафида, бо мураббо омехта мешавад.

Тибки дастури додашуда шакарро ба об андохта, то 
пурра хал шудани шакар чушонед. Баъд онро аз оташ 
гиред, махсулоти тайёркардаатонро ба он андохта, ба
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оташ гузоред ва баъди ба чуш омадан кушиш кунед, ки 
хамаи м ахсулот ба ш арбат гутад. С ипае онро дар 
оташи паст то тайёр шуданаш пазед.

Мураббо дар вакти пухтан кафк мекунад. Онро хар 
замон гирифтан лозим аст. Д ар ш ароити хона тайёр 
ш удани м урабборо  аз руи чунин алом атхо  муайян 
мекунанд:

1.Дар охири пухтан кафк ба хар тарафи зарф пахн 
наш уда, дар  м обайн чамъ м еш авад, мевахо ва 
гунчум м евахо дар  руи ш арбат ш ино н акарда , дар 
кабати ш арбат як хел пахн мешаванд ва ранги ба худ 
хосро мегиранд.

2.Агар чакраи ш арбатро ба табакча гузорем, пахн 
нашавад, мураббо тайёр аст ё хангоми байни ангуштон 
гирифтани катраи ш арбати гарм он часпак шуда, fo3 
дихад, ин хам ниш онаи тайёр шудани мураббо аст. 
М ураббои тай ёрро  дар зарф и ш иш агй мерезанд. 
Д ахон аш ро бо селофани полиэтиленй пуш ида, бо 
канаби тар махкам мебанданд. Ресмонро тар кардан 
лозим аст, то ки он налагжад, баъди хушк шудан ресмон 
таранг шуда, ба зарф хаво намедарояд, ё ин ки сарпуши 
банкахоро бо калид (асбоби махсус) махкам мекунанд.

9  Савол
1.Аз кадом махсулот мураббо мепазанд?
2.Шарбатро чй тавр тайёр мекунанд?
3.Нишонаи тайёр шудани мураббо чист?

|  Инро дар хотир доред
Ватани шакар Хдндустон мебошад. Дар Европа шакар 
баъд аз сафари Искандари Макдунй ба Х,индустон 
пайдо шуд. Дар таркиби шакар 99% сахарозаи зуд 
халшаванда хает.
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Кори амалии № 12 

Тайёр кардани мураббои бихй

Тачхизот ва асбобхо: дегчаи сирдор ё дег, тагорача, 
кошук, чавлй, тарозу, истакон, корд, асбоби махсус барои 
гирифтани тухм ва магз.

Микдори махсулот: 1000 г бихй, 1000 г шакар, 2 истакон об.

Накшаи ичрои кор

Коркарди аввали мевачот: бихиро пуст канда пора 
мекунанд, тухм ва магзашро гирифта мепартоянд. 
Коркарди гарм: бихихои пораро ба зарф андохта, ба 
болояш оби чуш мерезанд ва то мулоимшавй 1 5 -2 0  
дакика мечушонанд.
Баъд аз он ба руи бихии поракарда шарбат рехта, 3 -
4 соат нигох медоранд.
Онро ба оташ гузошта, то шаффоф шудани ранги
бихй мепазанд.____________________________________
М ураббои тайёршударо дар гармиаш ба банкахо 
андохта, бо сарпуши металлй пушида, бо калид 
махкам мекунанд ва дар чои салкин мегузоранд.
Бахо додан ба сифати мураббои тайёр.

Кори амалии № 13 

Пухтани мураббои себ

Пеш аз пухтани мураббо коидахои санитарию гигиенй 
ва техникаи бехатарии корро риоя кардан лозим аст.

Тачхизот ва асбобхо: дегча, тагорача, кошук, чавлй, 
истакон, корд, тарозу.
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Микдори мах,сулот: себ -  1000 г, об -  1,5 истакон, 
чавхари лиму ё оби лиму -  3 г, шакар -  1000 г.

Рафти кор. Себро шуста, пусту тухмашро мегиранд ва 
хурд-хурд пора мекунанд. Барои он ки себи пора сиёх 
нашавад, ба оби чуш (ё камтар намакдор) андохта 6 дакика 
нигох медоранд, то ки мулоим шавад. Баъд барои хунук 
кардан зарфро ба оби сард меандозанд. Барои тайёр 
кардани шарбат оби чушро истифода бурдан бехтар аст. Ба 
шарбат порахои себро андохта 3 - 4  соат мемонанд. Сипае 
дар оташи паст 5 - 7  дакика мечушонанд ва 6 -  8 соат нигох 
дош та, аз нав чанд дакика мечушонанд. Барои он ки 
мураббо шакарак набандад, дар охир (барои себи ширин) 
чавхари лиму хамрох мекунанд. Ванилин низ андохтан 
мумкин аст. Мураббои тайёри гармро ба банкахои тоза 
андохта, бо сарпуши металлй тавассути калид махкам 
карда, дар чои салкин нигох медоранд.

Кори амалии № 14 

Тайёр кардани повидлои себ

Тачхизот ва асбобхо: дегчаи сирдор, тагорачаи 
алюминй, элак ё чавлй, белча ё кошуки чубин.

Микдори махсулот: себ -  1000 г, шакар -  1000 г, об -  200 г.
Рафти кор:
1.Коркарди якуми мева: себро шуста, пусту тухмашро 

мегиранд, онро пора мекунанд.
2.Коркарди гарми мева: себхоро ба дегчаи сирдор 

андохта, баъд ба он об хамрох карда, то ба чуш омадан дар 
оташи паст 1 0 -2 0  дакика мепазанд ва онро омехта карда 
меистанд.

3.Тайёр кардани пюре. Массаи хосилшударо дар элак 
бо кошуки чубин месоянд.

4.Пюреро ба тагора андохта, то чушиш гарм карда, тез 
меомезанд ва мечушонанд. Баъди 8 - 1 0  дакика шакар
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хамрох, карда, пухтанро давом медиханд, дар оташи паст 
доим омехта карда, тахминан 30 дакика мепазанд.

5.Повидлои пухташударо ба банкахо андохта, дахо- 
нашро махкам мекунанд.

Кори амалии № 15 

Пухтани муррабо аз кулфинай

Тачхизот ва асбобхо: хамон асбобхое, ки барои 
пухтани мураббои себ истифода мебаранд.

Микдори махсулот: 1000 г кулфинай, 1000 г шакар, 1/2 
истакон об.

Рафти кор. Барои мураббо кулфинайи хурду андаке 
сахттарро интихоб мекунанд. Онхоро дар оби хунук шуста, 
думчахояшро канда мепартоянд.

Мураббои кулфинайро бо ду тарз мепазанд.
Тарзи аввал: меваи тозакардаро ба зарфи сирдор ё 

шишагй андохта, кабат ба кабат шакар мепошанд ва дар 
чои салкин 5 - 8  соат нигох медоранд. Баъди об чудо 
карданаш охиста ба зарфи дигари калонтаре холй карда, 
руи оташи паст мегузоранду то халшавии шакар дар об 
меомезанд. Баъд оташро баландтар карда, ба чуш меоранд 
ва аз оташ мегиранд, 10-15 дакика хунук карда, боз аз нав 
мечушонанд. Ин корро 3 - 4  маротиба такрор мекунанд. 
Баъд онро ба бонкаи тоза рехта, бо сарпуш махкам карда, 
дар чои салкин нигох медоранд.

Тарзи дуюм: меваи тайёрро ба ш арбати гарм 
меандозанд ва 5 -  8 дакика мечушонанд. Кафки руяшро 
гирифта, бо чавлй охиста-охиста меваро аз шарбат чудо 
мекунанд. Сипае шарбатро 5 дакика мечушонанд. Баъд 
мевахоро ба киём андохта, то меъёри охирин мепазанд. 
Мурабборо ба бинкахо рехта, бо сарпуши металлй махкам 
мекунанд ва дар чои салкин мегузоранд.
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Тайёр кардани компот

Компот ин оби мева аст. Компотро аз мевахо ва 
гучуммевахои тару тоза, хушк, консервонида ё яхкарда тайёр 
кардан мумкин аст.

Кори амалии № 16 

Пухтани компот аз зардолу

Тачхизот: зарфи сирдор, тагора, корд.
Микдори махсулот: зардолу -  500 г, шакар -  3/4 истакон, 

об -  2 истакон.
Зардолуро шуста дукафон (калон бошад чанд пора) 

мекунанд ва донакашро мепартоянд. Дар зарфи сирдор 
шакар ва 2 истакон оби гарм рехта, зардолуро меандозанд ва 
то пухтан мечушонанд. Компоти тайёрро хунук карда, ба 
истаконхо ё пиёлахо мерезанд.

Кори амалии № 17 

Пухтани компоти себу олучаи тару тоза

Тачхизот ва асбобхо: зарфи сирдор, тагора, корд ё асбоби 
махсус, ки тухмашро тоза мекунад.

Микдори махсулот бо г: себ -  300, олуча -  200, шакар -  3/4 
истакон, об -  2 истакон.

Рафти кор. Олучаро бо оби хунук шуста, донакашро 
мегиранд, себро тоза карда, пуст ва тухмашро мегиранд.

Дар зарфи сирдор шакар ва 2 истакон оби гармро омехта, 
себи тайёркардаро меандозанд ва 10 дакика дар оташи паст 
мепазанд. Ба компоти дарчуш олучаи донакаш гирифтаро 
андохта, боз то пухтани компот мечушонанд. Компоти 
тайёрро хунук карда, ба истаконхо ё пиёлахо мерезанд.
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Хцсоботи кори ицрошуда:
1.Муайян кардани сифати компот.
2.Х,исоботи микдори махсулот барои тайёр кардани 
компот барои бригадаи худ.

Савол
* 1.Компотро чй хел тайёр мекунанд?

2.Ба коркарди якум чихо дохил мешаванд?
3.Барои нигох доштани витаминхо кадом коидахоро 
риоя мекунанд?

13 Маслихати муфид
Агар ба компоти себ дорчин хамрох кунед, 

болаззаттар мешавад.
Мева ва гучуммевахоро барои тайёр кардани компот 

дар оташ, дар шарбати шакардор пазед. Он гох он 
бехтару болаззаттар ва хушбуй мешавад.

Аз намудхои кори амалй 1 ё 2 хел мураббо ё компот 
пазед.

Агар чашматон аз китобхонй монда шавад, 5 -10  дакика 
дам гиред ва аз турбтароши пластмассй 5 - 6  сабзиро 
гузаронида, обашро дар дока чафед. Оби хосилшударо 
кам-кам нушед ё барои болаззат ва фоидабахш шудан ба 
нисфаш об, ба нисфи дигараш шир омехта карда нушед. 
Организматонро бо каротин таъмин мекунад.

■  Инро дар хотир доред
Худой шифокор Аскелипий (лотинй -  Эскулап) ду 

духтар дошт. Якумй -  Понасею Худой шифокор, 
дуюмаш Гигею Худой саломатй, ки аз номи у 
"Гигиена" ба вучуд омада, маънояш "илм дойр ба 
саломатй" мебошад.

Турбро борик 6 - 8  пора буред. Ба хар як пора нагз 
ш акар пошед ва ним руз нигох доред. Киёми 
хосилшударо хар соат 1-кошукй нушед.

Сабзй хунро зиёд мекунад.
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§ 1 1 .  Интерйери хонаи истикомати

Ороиши дохили хона ба завки эстетикии исти- 
коматкунанда вобаста аст. Хонаи истикоматй якбора чанд 
хизматро ичро мекунад: чои корй, фарогат, хондан ва 
кабули мехмонон. Умуман хона аз руи таъинот ба шахсй 
ва умумй чудо мешавад (хучраи хоб, бачагон, гигиенаи 
шахсй, машгулияти фардй, фарогатгох, таомхурй, ошхона, 
даромадгох). Хонахои давлатй 1, 2, 3, 4 ва бисёрхучра 
мешаванд. Дар хонахои бисёрхучра хар як хучра таъиноти 
худро дорад. Хучраи аз хама калон (зал, хучраи умумй)-ро 
барои мехмонкабулкунй чудо мекунанд. Барои хониш. 
дарздузй, кор бо асбобхои мусикй, фарогат, хурокхурй, кор 
ва гайра низ хучрахои алохида чудо карда мешаванд. Онхо 
бо диван-кат, каткурсй, чевони китобмонй, мебели омехта 
(ё стенка), мебели мулоим, мизи мачаллахо, гушаи фарогат, 
мизи хурокхурй, курсихо, такя барои телевизор ва гайрахо 
чихозонида мешаванд. Агар ранги хамаи ашёи хона 
руйпушхо, зарфхо, асбобхои равшанидихандаи сунъй ва 
табий, мебелхо ва гайра ба хам мувофик бошанд, хона 
равшан ва зебо мешавад.

Расми 18 Интерйери хучраи умуми
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БОБИII. НАВЪ^ОИ НАХ ВА МАТОЪ

§ 12. Навъхои нах

ГМатоъ.
М атоъро асосан аз наххои табий ва сунъй хосил 

мекунанд.
Ба гурухи наххои табий дохил мешаванд:
1.Наххои аз растанй хосилшуда -  пахта, загир, канаб.
2.Наххои аз муина ва пашми хайвон хосилшуда -  

пилла, пашми шутур, гусфанд, буз, харгуш ва гайра.
3.Наххои аз минерал хосилшаванда -  асбест.
II.Наххои химиявй:
1. Сунъй.
2.Синтезй.

Ч^адвали таснифоти наххо
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§ 13. Кор бо матоъ^ои абрешими ва пашми

Матоъхои абрешими ва пашмй аз наххои табиии аз 
хайвон хосилшаванда гирифта мешаванд.

Матои абрешимиро аз пилла ва матои пашмиро аз 
пашми чорво, асосан аз пашми бузу гусфанд хосил 
мекунанд. Гусфандро 8 хазор сол пеш аз ин хонагй карда 
буданд.

Пашми гусфандро бо кайчихои махсуси пашмтарошй 
тарош ида, якбора ба навъхо чудо мекунанд. Пашми 
тахтапушт -  навъи 1-ум, бикин -  навъи 2-юм ва бокимонда
-  навъи 3-юм ва гайра.

Баъд аз ин пашмро дар ваннахои махсус бо собун ва 
сода дар оби гарм шуста, хушк мекунанд, тит ва гоз 
медиханд. Дар вакти шустан пашм як кисми вазни худро 
гум мекунад.

Наххои аз пашм гирифтаро ба фабрикаи ресандагй 
месупоранд, аз онхо калоба тайёр мекунанд. Калобахоро 
ба сеххои боф андагй месупоранд ва аз онхо матоъ 
мебофанд. Баъд дар сехи шустагарй онро сафед мекунанд 
ва рангубор медиханд.

Хосият ва сифати матоъ ба гафсй, мустахкамй, 
чандирии наххо вобаста аст. Аз наххои дарозу борик 
матоъхои махин, гафс, мустахкам ва мулоим тайёр 
мекунанд, ки онхо аз худ обу хаворо мегузаронанд, 
гармиро нигох медоранд, дар вакти шустан кам кашиш 
мехуранд, рангашон дер мепарад, дарзмол карданашон 
осон аст.

Хамаи инро хосиятхои физикию механикии матои 
пашмй меноманд. Он ба коркарди гарм нагз мувофик аст. 
Ин хосиятхоро дониста, бо рохи коркарди гарм либосхоро 
ба шаклу намудхои дилхох овардан осон аст. Онхо чангро 
зуд ба худ мегиранд. Бинобар ин онхоро тез-тез тоза 
карда истодан лозим аст.
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§ 14. Нахи абрешим

Ватани абрешим Хитой мебошад. Дар Осиёи Миёна 
абрешимчигй аз асри II идома дорад. Мувофики баъзе 
гуфтахо гуё тухми кирмакро аз Хитой овардаанд. Як 
шохдухтари Хитойро ба яке аз бойхои Осиёи Миёна 
додаанд ва у барои домодш аванда як халтача тухми 
кирмакро дар муи сараш пинхон карда овардааст. Он 
вактхо муйро дар cap баланд лунда мекарданд ва он барои 
тухми кирмакро пинхон кардан кулай буд. Хитойихо сирри 
кирмакпарвариро махфй нигох медоштанд ва агар касе ин 
сирро фош мекард, ба катл мерасонданд.

Тибки маълумоти дигар тухми кирмакро гуё як 
савдогари калон дар холигии асояш чо карда, аз сархади 
Хитой гузаронида будааст.

Ба хар хол аз хамон вакт cap карда дар Ф аргона, 
Маргелон, Андичон, Хучанд, баъд Бухорою Самарканд 
кирмакпарварй раем шуд.

Сабзиши биологии кирмак 5 зинаро дар бар мегирад. 
Кирмакро дар бинохои харораташ он 23 -  28°С нигох 
медоранд.

Кирмаки пилла дар 22 -  35 рузи хаёташ кариб 40 кг 
барги тару тоза мехурад. Онхо рузхои аввал 12 маротиба 
барг мехуранд, чунки барг зуд хушк мешавад. Дар охири 
рузи 3-юм вазни онхо зиёдтар ва сафедчатоб мешаванд. 
Онхо дар ин вакт се бор пусташ онро иваз мекунанд. 
Кирмакхо хашт чуфт чашм доранд, аммо чй хеле ки 
мегуянд, аз биниашон дурро намебинанд ва кар мебошанд. 
Вале узви хиссиёташон пуркувват буда, баргро аз дур хис 
мекунанд, барои ба он наздик шудан аз монеахо 
мегузаранд. Агар дар сари рохашон монеахо (калам, когаз, 
кайчй) ва баъди он барги тоза гузорем, аз монеахо гузашта, 
ба тарафи барг харакат мекунанд. Баргро хар кадар дур 
кунем хам, ба тарафи барг мераванд.

Кирмак пеш аз он ки пилла танад, рудаашро тоза 
мекунад ва дар мудцати 60 соат бо сараш ба шакли раками
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хдш т давр зада (дар шароити хуб 400.000 маротиба давр 
мезанад), дар гирди худ пилларо метанад. Пилла аз 20 -  40 
кабат иборат буда, дар таркибаш 75 -  80% фибрина ва 20 -  
25% сиритсина (моддае, ки наххоро мечаспонад) дорад. Аз 
1-то пилла аз 600 то 1000 м ва аз он хам зиёдтар нахи 
абрешим гирифта мешавад.

Ш И нро дар хотир дор
Аз 160 дона пилла 1 м2 матои абрешим мебофанд. 
Ихтироъкори рус Глеб Евгеневич Котелников аввалин 
шуда дар чахон парашютро аз абрешим сохт, чунки 
он борик, вале мустахкам аст. Х,оло парашют ва 
каноти делтапланхоро аз абрешим месозанд.

9  Савол
1.Ватани пилла кучост?
2.Тухми кирмак аз кучо ва чй хел пахн шудааст?
3.Пилла чанд кабат дорад?

Дар давраи кадим аз пилла дастй ресмон мересиданд. 
Дар асрхои XVII -  XVIII дастгохи дастии ресмонресй 
пайдо шуд. Х,оло бошад, фабрикахо ба тарзи автоматикй 
аз пилла ресмон мересанд, матоъ мебофанд, охар ва 
рангубор медиханд. М атоъхои абреш имй нафиси 
чилодор, зебо, мулоим, чандирй, гичимнашаванда буда, 
хосияти гигиении хуб доранд, об ва хаворо нагз 
мегузаронанд.

Нахи абрешим тез титшаванда аст. Бинобар ин онро 
баъд аз колиб монда буридан, тез духтан лозим аст. Агар 
матои абрешимиро сузонем, буи шохи хайвони сухтагй 
меояд, Дарзмол карданаш осон аст. Баъд аз шустан онро 
дар соя хушконидан лозим аст, то ки рангаш зуд напарад.
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Хосияти матоъхо
Цадвали 7

№ Хосиятхо Абрешим Пашми
1. Мустахкамй баланд нисбатан кам аз пахтагин
2. Обгузаюони нагз гтзаронанда
3. Чанггирй \\  рл камтар зиёл
4. Г арминигохдори камтар аз 

пахтагин
зиёд

5. Кашишхури зиёд зиёд
6. Титшавй зиедтар миёна
7. Гичимшавй бехад кам камтар

Цадвали 8
Нишонахои намудхои матоъ

№ Хосиятхо Абрешим Пашми
1. Чило Ч И Л О Н О К камчило
2. Махинй махин дурушт
3. Мулоимй мулоим дуруштиаш миёна
4. Тобхурии риштахо рост кач
5. Намуди кандашавии нуги наххо нуги наххо

риштахо хамвор титшуда

Матоъхои аз абрешими табий бофташуда бадошт, 
чилодор, дар вакти даст гирифтан мулоим, махин, кам 
кашишхуранда мебошанд ва гайра.

Матоъхои пашмй, абрешимиро бо намуди якранг, 
гулдор истехсол мекунанд. Аз онхо курта, пойчома, 
костюм, палто, умуман сару либос ва гайрахо медузанд. Аз 
матоъхои абрешимй лавозимот, руйпуши мебелхо, парда ва 
бозичахо низ тайёр мекунанд. Д ар саноат матоъхои 
абрешимй ва пашмиро дар омехтагй бо дигар наххо хам 
хосил мекунанд, ки хосияташон дигар хел буда, камтар 
гичим мешаванд, либосхои аз онхо тайёркарда хангоми 
шустан тез тоза мешаванд.
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Кори лаборатории № 1

Муайян кардани хусусияти матоъ

Тачдизот: намунаи матоъхо, асбобу анчомхо.
Рафти кор. Хосиятхои матоъро бо тачриба тавассути 

узвхои ломиса, босира, сомеа муайян кунед.
Намунаи ду матоъи интихобшударо гиред: пашмй ва 

абрешимй.
1.Бо даст палмосед ва хис кунед, ки кадоми онхо 

мулоимтар аст?
2.Бо чашм кадом фаркхояшро дарк кардед?
З.Овози баркад ва кундаланги матоъро муайян кунед

(бо ду даст сахт кашида, якбора овозро муайян кардан 
мумкин).

4.Дар даст 30 дакика дошта, гичимшавиашро санчед ва 
cap дихед, ки аз ин ду матоъ кадомаш зиёдтар гичим 
шудааст.

5.Риштахои кундаланг ва баркадро чудо карда, риштаи 
гафсро канед ва мустахкамии онхоро муайян кунед, ба нуги 
риштахои кандашуда ахамият дихед, ки кадоме аз онхо 
нуги борики хамвор ва кадомаш нуги титшуда дорад.

6.Муайян кунед, ки мукоисаи шумо бо далелхои чадвал 
мувофиканд ё не?

Худназораткунй. Санниш:
1.Матой абрешимй ва пашмиро гирифтед.
2.Матой абрешимй мулоимтар аст ё пашмй?
3.Дар вакти мукоисаи нуги риштахо ба кадом хул оса

омадед?
Ч,адвали 9

____________ Нишонаи муайянкунии матоъ__________
М атоъхо Намунахои муайянкуни

аз намуди бо даст аз кандашавии
зохираш палмосидан риштахо

Абрешимй

П аш мй
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) Супориш
Ч,адвали нишонаи муайянкуниро ба к,оидах,о риоя 
карда пур кунед.

Матохоро аз ришта хосил мекунанд. Дар фабрикаи 
бофандагй риштахоро дар дастгохдо байни хам мебо-фанд. 
Дар натичаи бофиши риштахо матоъ хосил мешавад. 
Матоъ аз тор ва пуд иборат аст.

Пуд баркади матоъ мегузарад. Он мустахдсамтар буда, 
камтар кашиш мехурад. Милки матоъ дар хар ду канори 
матоъ хает ва дар васеъгй риштаи тор мегузарад, ки ин 
ришта кашиш мехурад.

Д  Фикр кун, Чавоб дех,, ичро кун
1.Барои аз кадом наххо будани матоъро фахмидан 
хосиятхои онро бояд донед.
2.Барои гузаронидани тачрибаи муайян кардани 
обгузаронй ва сухтани матоъ чихо лозиманд?

Расми 19
Муайян кардани хосияти матоъ: а —  сухтани матоъ;

б -  муайян намудани обгузаронии матоъ.
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■  Инро дар хотир доред
Аз таърихи пайдоиши наххо:
Пахта -  ватанаш Хдндустон.
Загир -  ватанаш Миср.
Пилла -  ватанаш Хитой.

0  Маслихати муфид
Барои он ки махсулот ранги синкаро як хел гирад, 
онро алохида ба махлули синка андозед ва баъди дар 
махлули синка як хел истодан, гирифта овезед.

§ 15. Аппликатсияи (гулпартоии) матоъ

1.Ороиши матоъ бо рохи аппликатсия кори душвор 
нест. Барои аппликатсия материалхои гуногун, лахтакчахои 
матои пахтагин, абрешимй, пашмй, синтезй, замш, чармй 
ва гайрахоро истифода мебаранд:

а)Аппликатсияи матоъ ба аппликатсияи когаз монанд 
аст, аммо вобаста ба техникаи буриш ва пайвастани он ба 
асос фарк мекунад.

б)Дар вакти матоъро ба когаз часпондан ширешро 
истифода мебаранд.

в)Дар вакти матоъро бо матоъ аппликатсия кардан 
кукхои гуногун истифода бурда мешаванд.

Аввал чои кисмхоро ба назар гирифта, колабро дуруст 
буридан лозим аст, вагарна дар кисмхои аппликатсия рог 
мемонад ва кисмхо ба хам мувофик намеоянд. Бинобар ин 
тарзи гузориши кисмхо ба асос роли калон мебозад. Хамаи 
колаби кисмхоро бо сузанчахо ба матоъ, ба риштаи пуд 
махкам мекунанд.

2.Накше, ки аппликатсия мешавад, бояд 2 нусха бошад. 
Нусхаи якумро бо кисмхои алохида бурида ва нусхаи 
дуюмро ба сифати санчиш истифода мебаранд. Кисмхоро 
аз матоъ мисли кисмхои когазй мебуранд. Кисмхои тайёрро
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Расми 20 
Аппликатсияи матоъ ба руи когаз

ба тархи пурраи асос ба шакли сурати одам, мевачот ё 
хайвонхои гуногун бо ширеш мечаспонанд. Агар 
аппликатсия ба руи матоъ бошад, онро ба болои матоъ 
махкам карда, гирдашро ба тарзи гуногун медузанд. Онро, 
ба хар шакле бошад, аз руи коидаи ягона бо сузанчахо 
маркам карда, аввал кук мезананд ва баъд аппликатсияи 
матоъро мувофики табъ ба тарзи гуногун медузанд.

Агар аппликатсия аз чити борик, сатин, штапел, шохй 
ва гайрахо бошад, барои духтан аввал матоъро охар дода, 
нагз дарзмол кардан лозим аст. Х,ар як кисми аппли- 
катсияшавандаро бо когази нусхабардорй нусхабардорй 
карда, кисмхои онро бо матоъхо ё лахтакхои тайёркарда 
мувофик мекунанд.

К^исмхои буридаро ба андозаи муайян оварда, нусхаи 
духташавандаро ба таги асоси матои аппликатсия мувофик 
карда, аввал бо мулина ё ресмони оддй кук мезананд, баъд 
гирди онро бо чоки хамвор ё юрма дурусту хушру 
медузанд. Матоъро ба болои плёнка пахн карда, баъд ба 
болои он матои аппликатсияшударо гузошта, бо дарзмоли
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Расми 21
Аппликатсия аз матои пашмй (му и на)

сахт натафсида дарзмол мекунанд. Плёнка нест шуда, 
кисми асосй ба матоъ мечаспад. Матоъхои зичи аппликат- 
сияшаванда, монанди драп, мохут, чине, замш ва гайраро 
аввал дар картон накша мегиранд, баъд колаб бурида, 
онро ба болои матои асосй гузошта, гирдашро калам 
мекашанд. Кисмхои аз мохут, замш, драп буридаро бо 
асосй матоъ бо пирма ё марчонхо духта пайваст кардан 
хам мумкин аст.

М атоъхоро ба шаклхои гуногун оварда, мувофик 
карда духтан мумкин аст, ба монанди чилди болишт, 
сумка, сару либос, намояхо ва гайра. Барои кутох ё дароз 
кардани доман, почома, шим, курта ва гайрахо ба матои 
асосй аппликатсия медузанд ё мечаспонанд.

Супориш ва кори амалии №  18

1.Коидахои гигиенй ва техникаи бехатариро хангоми 
кор бо асбобхо риоя кунед.

2.Намуди киемхои асосиро интихоб кунед, рангашро
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Расми 22 
Аппликатсияи матоъ ба руи когаз

фикр карда, мувофики табъи худ ороиш дихед.
З.Накшаи корро тахия созед, корро бо хамсабакхоятон 

ё бо бригада ич,ро кунед.

Расми 23
Аппликатсия аз матои пашмй (муина)
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4.Корро -  матои асоси аппликатсия ва матои бо когаз 
мечаспидагиро байни худ таксим кунед.

Эзох: Аппликатсияро ба болои нусхаи когазй гузошта, 
хар як кисмро ду маротиба як хел нусха бардоред. Х,ар як 
кисми нусхаи дуюмро бурида, ба он матоъхои рангашон 
мувофикро бо ширещ мечаспонем. Баъд онхоро бо кайчй 
босифат бурида, ба чои нусхаи якум мегузорем.

Нусхаи дуюмро аз нусхаи якум тавассути когазй 
нусхабардорй нусхабардорй кардан мукин аст. Х,ар як 
кисми нусхаи дуюмро бурида, матоъро ба пушти он чаппа 
мечаспонем. Дар вакти часпондани кисмхо тарафи 
росташон намоён мешавад.

Бофтани матоъ\о

Матоъхои абрешимй, пашмй ва пахтагин бо усулхои 
сачокй, абрагй ва атласй ё сатинй бофта мешаванд.

Бофиши сачокй. Ин бофиш 
дар тарафи рост ва чап як хел 
мебошад. Барои хосил кардани 
ин бофиш ду ремизак лозим аст.
Ду ришта -  пуд ва тор бо хам 
бофта мешаванд. Ин бофиш 
васеъ истифода бурда мешавад.
Титшавии он назар ба бофиши 
астарй ва сатинй кам мебошад, 
чунки дар ин бофиш охири пуд 
ва тор бо хам кам бофта ме­
ш авад. Бо ин усул матоъхои Расми 24 
пахтагин -  батис, чит, медапалан, Бофиши сачоцй 
маркизет ва гайрахо бофта мешаванд.

Бофиши абрагй. Ин бофиш дар матоъ одатан аз чап ба 
поён ва аз боло ба тарафи рост чун раххои качи уреб сурат 
мегирад.

Бофиши абрагй дар матоъхои пахтагин, ба монанди
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лас, бумазй, трико, кашмирй, 
шотландй ва гайрахо хам 
истифода мешавад. Дар 
матоъхои пашмй -  кашмирй, 
костар, шевлат, драп ва гайра, 
абрешимй -  атлас, радоли ва 
гайра хам бофиши абрагиро 
истифода мебаранд.

Бофиши атласй ё сатинй.
Дар бофиши сатинй руи 
матоъ хамвор ва чилодор Расми 25
мебошад. Барои хосил Б° * “ши аб>>ага
кардани бофиши сатинй ё атласй аз 5 то 12 ремизак лозим 
аст. Атлас, силон, сатин ва гайраро бо ин усул мебофанд.

Расми 26 
Бофиши атласй 

ё сатинй

Расми 27 
Бофиши сачоцй

Расми 28 
Бофиши абрагй
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Бофиши атласй



Кори амалии № 19

Бофтани матоъ

Тачхизот: когаз, ширеш, кайчй, чдцвал.

1.Коидах,ои санитарию  гигиенй ва техникаи бе­
хатариро дар вакти кор бо тачхизоти зарурй риоя кунед.

2.Ба бригадахо чудо шуда, коллективона як намуди 
бофишро ичро кунед, шакл ва холати когазро муайян 
намоед. Накшаи корй тартиб дихед, корро байни худ 
таксим кунед.

3.Интихоби когаз: ду хел когазй ранга -  якум барои 
тор, дуюм барои пуд.

4.Ба х,ар як когаз аз тараф и чапаш  хат кашед, 
васеъгиашро ба ягон андоза муайян -  0,5 -  1 см ё 1,5 см 
карда, хат кашед.

5 .Барои риш таи тор хамаи когазхоро бо шакли 
росткунчаи дароз буред.

6.Ба когазе, ки андозаи  риш таи пудро муайян

Расми 30 
Когазе, ки риштаи 
пудро муайян м еку­

над

Расми 31 
Когазе, ки риштаи 

торро муайян мекунад

Расми 32 
Бофиши пурраи 

сачокй
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мекунад, аз тарафи чапаш нишона кунед ва хар нишонаро 
аз охири когаз 2 см монда буред.

7.Баъд якто-якто байни тору пуд шумораи риштахои 
муайянро мегузоранд.

8.Риштакогазеро, ки шумораи бофиш муайян кард, 
бо ширеш пайваст кунед. Баъд риш таи пудро даст 
гирифта, когази риштаи торро аз мобайни риштаи пуд 
бо шумораи муайян гузаронед.

Бо хамин тарз хамаи риш тахои тор  ва пудро 
шуморида бофед.

А  Фикр кун, чавоб дех,, ичро кун
1.Боэхтиёт, сарф акорона истиф ода бурдани 
махсулот чй маъно дорад?
2.Барои кор кадом махсулот ва тачхизоти заруриро 
мегиред?
3.И стиф одаи окилонаи махсулотро чй хел 
мефахмед?
4,Оё шумораи бофишхои додашударо зиёд кардан 
мумкин аст ё не?
5.Барои кор чанд намуди когази рангаро интихоб 
мекунед?
6.Аввал кадом риштаи бофишро ба назар мегиред, 
тор ё пудро?
7.Риштаи торро чй хел гузаронидан лозим аст, ки 
шакли бофиш вайрон нашавад?
8.Росткунчахои дарозро  чй хел тез ва дуруст 
буридан мумкин аст?
9,Оё когазеро, ки риштаи пудро нишон медихад, то 
охир буридан лозим аст?
10.К огазеро, ки риш таи пудро ниш он медихад, 
муайян кунед.
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§ 1 6 .  Кор бо мошини дарздузии пойи

Мошини дарздузй ба се гурух чудо мешавад.
Дар рузгор:
1. Дастй
2.Пойй
3. Барки
Дар истехсолот:
1 .Нимавтоматй
2.Автоматй
3.Махсус барои як намуди амалиёт.
Мошини дарздузии пойй вакти духтро кам ва дасти 

дузандаро аз чархи гардона озод мекунад, ки ин ба 
бехшавии шароити кор, баландшавии сифат ва афзоиши 
истехсоли масолех мадад мерасонад.

Д ар вакти кор коидахои санитарию гигиенй ва 
техникаи бехатарй, талабот ба коидахои дузиш барои 
мошини дарздузии дастиро, ки дар синфи 5 омухта будед, 
риоя кардан лозим аст. Бо кисмхои мошини дарздузии пойй 
шинос мешавем.

Педал он аст, ки дузанда бо харакати пой ба харакат 
медарорад. Он бо ёрии шатун чархи гардонаро давр 
мезанонад. Дар чарх чуяк мавчуд аст, ки ба он тасмаи 
чархгардонро мегузаронанд.

Тасма чархи харакатдихандаро бо гардона, ки дар 
чархи асосй чойгир аст, пайваст мекунад. Чархи асосй 
кисмхои кории мошин, сузан, механизми матоъгузарон, 
ресмонкашак ва мокуро ба харакат медарорад. Ба пеши 
чархи харакатдиханда барои бехатарии кор сипар 
мегузоранд. Баъд аз тамом кардани кор тасмаро аз чарх 
гирифта мондан лозим аст.

Дар вакти кор бо мошини дарздузии пойй хамаи коида 
ва талаботи кор, таш кили чои кор барои мошини 
дарздузии дастиро риоя бояд кард.

Барои дуруст кор кардани мошин, сабук харакат 
кардани механизмхои он ва рост будани дарзхо онро
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Расми 33
Мошини дарздузии пойй
1 -  чархи гардона
2  -  тана
3 -  тасма
4 -  асос
5 -  чархи х,аракатдих,анда
6 -  сипарча
7 -  педал

Расми 34
Харакатовари поякии мошини 
дарздузй
1 -  чархи асосй
2 -  шкиви чархи гардона
3 -  тасма
4 -  чархи х,аракатдих,анда
5 -  тасмагардон
6 -  сипарча
7 -  кривошип (танзимаи  
х,аракат)
8 -  шатун
9 -  педал

Расми 35 
Кор бо мошини дарздузии пойй
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мунтазам тоза ва равган кардан лозим аст. Сузан ва 
ресмонро вобаста ба навъи матоъ интихоб бояд кард. Агар 
интихоб нодуруст бошад, боиси шикастани сузан, канда 
шудани ресмон, вайрон шудани дарз ва дигар нуксонхо 
мегардад. Ш икастан ва кач шудани сузан дар вакти 
нодуруст истифодабарии даст, тазйикдиханда ё гардона 
рух медихад. Сузан ва сурохии сузангузорак бояд мавкеи 
дурустро ишгол кунанд. Хрдисаи сузаншиканй хангоми бо 
сузани борик духтани матои гафс, дар аснои чокдузй ба 
тарафи худ кашидани матоъ рух медихад.

Талаботи санитарию гигиенй ва коидахои техникам 
бехатарй дар вакти кор бо мошини дарздузии пойй

Пеш аз он ки бо мошини дарздузии пойй ба кор cap 
кунем, аввал дуруст бо пой харакатдихиро ёд гирифтан 
лозим аст. Педалро хамвор ва гардонаро ба тарафи худ 
харакат кунондан, ба холати дасту пой ахамият додан 
лозим аст. Тасмаро дар вакти кор нагузаронед. Дар вакти 
ресмонро ба сузан гузаронидан пойро аз педал гиред.

Машк дар мошини дарздузии пойй:
1.Пойро ба педал ин тавр гузоштан лозим аст. Пои рост 

бояд аз пои чап камтар пештар истад.
2.Гардонаро ба тарафи худ харакат дихед ва педалро 

бо пой ба харакат дароред. Педалро ором зер карда, аввал 
бо як пой, баъд бо пои дигар ба харакат дароред.

3.Дастро ба болои платформаи мошин гузоред. Барои 
аз кор боздоштани мошин пойро аз педал гиред ва бо дасти 
рост гардонаро боздоред. Холати даст бояд катшуда 
бошад.

Машкро якчанд бор такрор кунед.
Дар вакти машк мошини дарздузй дар холати корй 

бошад, ба таги тазйикдиханда матоъро дукабата карда 
гузоред ва машкро бе гузаронидани ришта давом дихед. 
Аввал бо педал ба харакат даровардани мошинро ёд
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гирифта, сипас риштаро гузаронида, дар мошини дарздузй 
корро cap кунед.

Калимахои педал, гардона, тасмаи ба х,аракатоваранда, 
чархи асосиро дар хотир нигох доред.

*) Савол ва супориш
1 .Рушной аз кадом тараф бояд афтад?
2.Дар вакти кор бо мошини дарздузй тарзи дар курсй 
дуруст нишастанро нишон дихед. Х,олати дасту пой 
бояд чй хел бошад?
3.Агар гардона гохе ба як тараф ва гох ба тарафи 
дигар харакат кунад, чй ходиса рух медихад?

Ба кор омода сохтани мошини дарздузй

Дар вакти мошини дарздузиро ба кор даровардан 
дар руи платф орм аи мошин бояд хеч чиз набош ад. 
Хамаи асбобхоро баъди истифода бурдан мувофики 
коида ва талаботи кор дар куттихо ё халтачахои махсус 
Чой кунед.

Дар вакти мошини дарздузиро ба кор омода кардан 
хамаи кисмхои кориашро аз назар гузаронед. Онхо бояд 
дар холати корй бошанд ва сузани мошинро ба риштахои 
дарздузй мувофик интихоб кардан лозим аст. Сузанро ба 
мошин гузоред, риштаро дар найча печонед, ришгаи болой 
ва поёниро дар чояш гузоред.

Интихоби сузан ва ришта ба гафсии матоъ ва маснуоти 
дузандагй вобаста аст.

Вобаста ба ракамхо сурохии сузан хар хел мешавад. 
Барои матои гафс сузани борик гузоштан мумкин нест, 
чунки сузан дар ин холат мешиканад. Барои матои борик 
сузани гафс мондан мумкин нест, чунки дар чои дарз 
сурохи сузан бокй мемонад ва дарз безеб мешавад.

Вобаста ба тарзи духтан сузанхо чанд намуд мешаванд:
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дароз ва кутох, гафс ва борик, рост ва 
кач, (барои дузиши махсус).

Сохти сузани рост дар раем 
нишон дода шудааст. Он аз колбаи 
сузан, ки як тарафаш рости суфта ва 
тараф и дигараш  барчаста (ба он 
раками сузанро мегузоранд) аст, 
иборат мебошад. Хизмати колба аз он 
иборат аст, ки сузанро ба сузан- 
гузорак дохил намуда, бо винти

Расми 36 
Намудуои сузани 
мошини дарздузй

Расми 37
а -  гузоштани сузани мошин:
1 -  сузангузорак
2 -  сузандорак
3 -  винт
4 -  риштагузорак
5 -  ришта
6 -  цуяки кутох;
7 -  сурохй

б -  цуяки дароз

в -  цуяки кутох; ва сурохи

в
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саракдори дастаки тазйикдиханда махкам мекунад.
К,утри колбаи сузан аз кутри найчаи сузан калон аст. 

Бар кади найча дуто чуяк мегузарад. Аз тарафи барчастаи 
колба чуяки дароз ва аз тарафи суфтаи найча чуяки кутох 
мавчуд аст. Д ар вакти духтан чуякхо риш таро аз 
хурдашавй нигох медоранд.

Нуги тези сузан вазифаи дохилшавй ба матоъро ичро 
мекунад ва он кисми кории сузан мебошад. Он барои 
гузаронидани ришта сурохй дорад.

Интихоби сузан: барои он ки кук дурусту зебо бошад, 
сузанро дуруст интихоб кардан лозим аст.

Сузанхои мошин аз руи ракамхо фарк мекунанд, аз 75 
то 150 ракам дорад. Раками он хар кадар калон бошад, 
сузан хамон кадар гафс мешавад. Интихоби сузан ба ришта 
ва матои интихобшуда вобаста аст.

Цадвали 10
Интихоби сузан ва ришта

№ М атоъ Раками
сузаихо

Раками ришта

пахтаги абрешими

1. Матои борики абрешимй. шифон, 
крепдешин

75 -  65 - 65 -  75

2. Чит, сунъй, абрешимй 90 -  85 80 -  90 _

3. Матоъхои гафси пахтагини 
куртаворй 85 -  90 40 -  60 -

4. Матоъхои пашмии нафиси 
куртаворй 90 - 110 40 -  50 -

5. Матоъхои пашмии гафс ва 
костюмворй 120 30 -  40 -

6. Матоъхои гафси пашмй барои 
палто

120 -  150 30 -  40 -

Дар вакти интихоби сузан ба сифати он ахамият додан 
лозим аст. Нуги сузан бояд рост ва тез, чуякхо ва гушакаш 
суфта бошад, чунки чои нохамвораш сифати риштаро паст 
ва онро канда мекунад.
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*) Савол ва супориш
* 1. Кисмхои сузани мошини дарздузиро гуед ва нишон 

дихед.
2. Сузани мошин аз сузани дастидузй чй фарк дорад? 
Чаро риштаро дар сузани дастидузанда дар акибаш 
ва дар сузани мошин дар нугаш мегузаронанд?
3. Кисми кории сузани мошинро гуед, он кадом корро 
ичро мекунад?
4. Интихоби сузан ба чй вобаста аст?
5. Сифати сузан чй хел муайян карда мешавад?

^  Ф икр кун, чавоб дех, ичро кун
Ду-се намуди сузанро ба дастатон гирифта мукоиса 
кунед, сифати онро муайян намоед ва гуед, ки ба он 
кадом риштаро интихоб мекунед.
Муайян кунед, ки баъди азназаргузаронй ва интихоби 
сузану риш та, аъзои бригадаи корй ба сифати 
коратон чй хел бахо до дан д. Зарбулмасали дойр ба 
сузан ва риштаро гуед.

Гузоштани сузан ба сузандорак 
Машк кардани гузориши сузани мошин

1 .Сузангузоракро ба холати аз хама баландаш  
мегузорем.

2.Винти сузандоракро он кадар махкам намекунем.
3.Сузанро дар сузандорак ба воситаи сузангузорак то 

охир дохил кунед.
4.Чуяки дарози сузан аз тарафи риштагузаронй бошад.
5.Винти сузандоракро махкам кунед.
6.Санчед, ки сузан ба сурохии пластинкаи сузангузорак 

озод дохил шавад ва ба моку дар намонад. Барои ин 
сузанро аз поин ба боло дохил кардан лозим аст.

7.Ришта боло ва поёнро гузоред.
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8.Сифати кукро санцед. Гузориши дурусти сузан барои 
кори муътадили мошин ахдмияти калон дорад.

Цадвали 11
Носозихо дар вакти кор бо мошини дарздузй 

ва сабабхои нуксони сузан ва гузориши он

№ Нуксони сузан ва гузориши он Носози дар кори мошини дарздузй
1. Сузани катшуда Ш икастани сузан. кандашавии 

ришта ва кадами кук
2. Сузани кунд Халкапартоии кук, кандашавии 

ришта матоъ
3. Нодуруст гузоштани сузан бо 

чуяки кутох аз тарафи ришта- 
гузаронй

Н абаромадани кук, кандашавии 
ришта

4. Сузанро пурра дохил накардан Ш икастани сузан, номунтазамии кук

9  Савол ва супориш
1. Рохи дуруст гузоштани сузанро гуед.
2. Номи он кисми мошинро, ки сузан мегузоранд, 
гуед.
3. Риштаро аз кадом тараф ба сузан мегузаронанд?
4. Чуяки дарози сузан дар вакти гузоштан ба кадом 
тараф бояд нигох кунад?

Ин калимахоро ба хотир дор: колбаи сузан, чуяки 
дароз ва чуяки кутохи найчаи сузан, сурохии сузан.

Риштапечонак

Барои ба найча печондани риш та дар мошини 
дарздузй механизмхои махсус: риш тапечонак ва 
риш татарангкунак мавчуданд. Риш тапечонак (1) дар 
дастаи мошин, дар назди гардона чойгир аст.
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Расми 38
Воситах,ои ба найча 
печонидани ришта:
1 -  риштапечонак
2 -  риштатарангкунак
3 -  мех,вари галтак

Расми 39
Сохти найчаи риштапечонак:
1 -  забонаки фишордих,анда,
2  -  найча, 3 -  шикофи найча, 
4 -  пайвандак, 5 -  мехвар, 
6 -  чархи резинй, 7 -  сурохи  
найчаи риштапечонак, 8 -  
фишанг, 9 -  забонак, 10 -  гардона

Риштатарангкунак (2) дар платформаи мошин чойгир карда 
шудааст. Риштапуркунак ин мехварест (5), ки ба он втулка 
гузош та шудааст. Дар тарафи рости мех,вар чархи 
доирашакл (7) мавчуд аст, ба гирди он чархи резинй (6) 
гузошта шудааст. Дар кунчи чап пайвандак мавчуд аст. 
Пайвандак ба фишанг (8) васл карда шудааст. Барои ба 
холати зарурй махкам кардани мехвар забонак (9) мавчуд 
аст. Барои хамвор печонидани риш та забонакро (1) 
истифода мебаранд.

Риштатарангкунак аз ду шайбаи тарангкунанда, ки ба 
платформа махкам карда шудааст ва мехвар барои галтак 
иборат аст.

9  Супориш
* Расми найчаи риштапечонакро аз назар гузаронед ва 

кисмхои онро дар мошини дарздузй нишон дихед.
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Машки риштапечониро дар синфи 5-ум ичро карда 
будед, коидах,ояшро медонед. Барои хотиррасон 
шудан риштаро дар найчаи риштапечонй ба моку 
печонед. Дар вакди чокдузй воситаи ёрирасон -  
чадвали худуддорро истифода бурдан ахамияти калон 
дорад. Он вактро сарфа мекунад ва микдори маснуот 
зиёд мешавад.

Дарзи мошини дарздузй

Дар вакти духтани либосхо дарзхои пайвасткунандаро 
истифода мебаранд. Дарзхо якчанд хел мешаванд. Хрло бо 
намудхои он -  дарзи дукарата, дарзи бахиядузй, дарзи 
каткунй, дарзи кушод ва дарзи ноаён шинос мешавем, ки 
аз чумлаи дарзхои зарурй мебошанд.

Кори амалии № 20 

Ичрои иамуиавии дарзи дукарата

Тачхизот: куттии корй, чор намуди матои андозаашон 
10x10 см.

Рафти кор:
1 .Намунаро тайёр кардан: порчахои пайваетшавандаро 

бо тарафхои чапашон ру ба хамдигар монда, дастй кук 
занед.

2.Духтани порчахо (расми 40 а). Онро дар мошин 
духта, пас куки дастии онро канда, масофаи чои чокро ба 
ду тараф кат карда, дарзмол кунед. Ин намунаро ба тарафи 
чапаш гузошта, баъд боз дузед (расми 40 б).

3.П орчахоро духта, кукхоро канда, чои кукхоро 
дарзмол кунед. Баъд гирди намунаи чоки дукаратаро бо 
кайчй буред.
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Расми 40
Тайёр кардани намунаи дарзи дукарата 

Намунаи дарзи бахиядузй

Тачхизот: куттии корй, чор порча матои андозаашон 
10x10 см.

Рафти кор:
1.Тайёр намудани чок: матоъро гузошта, бо сузанак махкам 

кунед, тарафи росгро ба рост гузоред. Кдсми поёни порчахо аз 
якдигар 0,7 см берун баромадагй бошад (расми 41 а).

2.Ч,ои буриши порчаи болоиро кат карда, кук занед ва 
бо мошин дузед (расми 41 б).

3.Кукхоро канда, чокро ба як тарафи кисми болой 
гузошта кук кунед ва баъд бо мошин дузед (расми 41 в).

4.Кукхоро канда, дарзмол кунед, канори дарзи 
бахиядузиро бо кайчй буред ва бо куки канорй дузед.

Расми 41 
Намунаи дарзи бахиядузй
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Воситахои ёрирасон дар вакти кор бо мошини дарздузи

Дар вакти кор бо мошини дарздузй воситахои 
ёрирасон ахдмияти калон доранд (расми 42). Онхо сифати 
духти маснуотро баланд мебардоранд, мехнатро осон 
карда, истехсоли маснуотро афзун мегардонанд. Дар вакти 
кор бо воситахои ёрирасон кук задани кисмхои маснуот 
зарур нест.

1.Бо ёрии воситаи ёрирасони чддвали худуддор дарзи 
дукаратаро медузанд. Бо ёрии тазйикдихандаи бахиявй

Расми 43 
Восит ахои ёрирасон: 

а -  т азйицдщ андаи бахиявй, б  -  тазйик,дих,андаи буранда

Расми 42 
Цадвали х удуддор

а б
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Ба воситаи тазйикдихандаи буранда (расми 43 б) дарзи 
каткунй бо буриш ва дарзхои васеъгиашон хархела ё 
андозаашон муайянро ичро мекунанд.

Ин калимахоро дар хотир дор: дарзхои зарурй, дарзи 
дукарата, дарзи бахиядузй, тазйикдихандаи бахиявй, 
тазйикдихандаи буранда.

*} Савол
1. Коидахои дарзи бахиядузиро гуед.
2. Воситахои ёрирасон дар вакти кор чй ахамият 
доранд?

Ч д д в а л и  худуддорро бо винт ба платформаи мошин 
махкам мекунанд. Ба таги тазйикдиханда тарафи ростаи ду 
порчаро гузош та медузанд ва охири чокро махкам 
мекунанд.

Дар хотир дор: бе истифодаи чадвали худуддор.

Расми 44
а -  кук кардан ва духтани цисмх;о, б -  кукро канда дарзмол 

кардан, в  -  дарзмолкунии кук

*} Савол ва супориш
1. Ахамияти чадвали худуддор дар чист?
2. Намуди дарзхоро аз назар гузаронед ва коидахои 
ичрои онхоро дар хотир доред.
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§ 17. Духтани пойчома

Хама чй будани мудро медонанд. Оё шумо онро пурра 
медонед?

Муд дар вакти ба вучуд омаданаш хдмаро ба хайрат 
андохта, нофахмй, тасаввуроти галатро ба вучуд овард. 
Аммо дар кучо ва кай пайдо шудани мудро дар таърих 
нанавиштаанд. Мутахассисон пайдоиши мудро ба асри XIV 
мансуб медонанд. Баъзеашон мегуянд, ки аз пайдошавии 
матоъ ба вучуд омадааст. То пайдоиши муд одамон аввал 
ба чои либос барги калон, пусти дарахтон, пусти хайвонот 
ва гайраро мепушиданд. Онхо пустхоро бо ресмон ба миён 
мебастанд. Ресмонхоро аз пусти шохчахои дарахт ва 
растанихо мебофтанд. Дар охир маснуотро аз ду тараф -  
пешу акиб бо чубхои нугаш тез ё суки мохй ё сангхои 
дарози нугаш тез ба китф медухтанд. Ин асбобхо сузан ва 
либосхои камзулчамонандро, ба мисли курта, камзулча, 
плаш, палто ва гайра ба вучуд овард. Бандакхое, ки барои 
бастани маснуот ба миён истифода мешуданд, минбаъд 
пешдоман, шим, пойчома, труси, шалвор ва гайраро ба 
вучуд оварданд.

Ба мачмуи либоси занона либоси таг, курта, пойчома, 
якта (хилъат), чомаи пахтагин, пустин, кулох, пойафзоли 
чармй ва гайрахо дохил мешаванд.

Курта, пойчомахо ва кисмхои алохидаи либосро худи 
занхо медухтанд. Аз сабаби он ки пеш бари матоъхо кутох 
буд, либосро хамрохи остинаш яклухт мебуриданд (ба 
дарозии матоъ). Холо хам ин намуди буриш маъмул аст. 
Онро барои занхои солхурда истифода мебаранд. Барои 
занон ва духтарон пойчома ва куртаро аз матоъхои якхела 
мувофик карда медузанд. Пойчомаро аз хар хел матоъ 
медузанд. Мувофики таъинот пойчома ба се гурух чудо 
мешавад: барои хоб, кор ва чойравй.

Пойчомахо барои хоб ва корро асосан аз матоъхои 
пахтагин -  чит, патис, маркизет, бумазй, сатин ва гайра 
медузанд.
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Пойчомаи чойравиро аз матоъхои абрешимй, пашмй 
ва синтезй медузанд. Пойчома либоси озод, ба бадан 
намечаспидагй хисоб мешавад.

Барои духтани пойчома чунин намуди ченкунй мавчуд аст.
1.НЧС -  ин ченакро пурра гирифта, нисфашро 

менависанд; бо ин ченак андозаро муайян мекунанд.
1.Ченак аз тарафи рости андом гирифта мешавад.
2.Ченакхои дарозй пурра навишта мешаванд. Ченакхои 

бар ва даврро нисф менависанд, чунки накша ба нисфи 
хиссаи андом кашида мешавад.

Расми 45, а, б 
Андозагирии пойцома
1 -  хати миён,
2 -  хати кос,
3  -  хати к,адам,
4 -  хат и дарозии либос

Шаклхои андозагири аз андом

1.Нимченаки миён (НЧМ ). А гар либос ба бадан 
часпида истад, чои борики миёнро ба ресмон ё ягон хел 
таноб баста, то болои ноф ченак мегиранд. Яъне 
ченактасмаи матоиро аз чои борики гирди миён то болои 
ноф гузошта, ченаки гирди миёнро гирифта, нисфи ченаки 
гирди миёнро менависанд.

2.Нимченаки кос (НЧК). Барои ин ченакро гирифтан



ченактасмаи матоиро ба гирди кос озод гузошта чен 
мекунанд ва нисфи ченакро менависанд.

3.Дарозии миён то шишт (ДМТШ). Барои ин ченакро 
гирифтан ченактасмаи матоиро аз ченаки миён то чои 
нишастан ба курсй аз пахлу дар холати нишастан гузошта, 
ченакро гирифта пурра менависанд.

4.Дарозии либос (ДЛ). Барои ин ченакро гирифтан аз 
ченаки миён то бучулаки пой ченакро мегирем ва пурра 
менависем. Чй кадар аз бучулаки пой паст ё баланд 
шуданаш ба худи дузанда вобаста аст.

Накшаи дастурии маснуоти пойчома

№ Аломати
ченкунй

Номи ченкунй Ченкунии умумй 
ба андозаи 38

Ченкунй
ба худ

1. нчгм Нимченаки гирди миён -

2. НЧГР Нимченаки гирди рон 44
3. дмтш Дарозии миён то шишт 30
4. ДЛ Дарозии либос 75

Сохтани формулам хисобкунии андозаи 38

№ Буришхои
хисобкунй

Формулаи
хисобкунй

Хисобкунии 
умумй ба 

андозаи 38 
бо см

Хисобкунй
ба худ

1. НП ДЛ = НП = 75 75

2. ММ,

Н ЧГК = MMi + 10 + 4 4 + 1 0  =
54 + 2 = 27, М М, =27. 
М М 1= П П 1=васеъгии чадвали 
накша, адади 10, 12 ё 16 
иловагии озод

27

3. мк ДМ ТШ  = адади доимй = 30 30

4. ПП:
Васеъгии поёни пойчома 
ихтиёрй аз хисоби андозагирии 
кисми васеъгии поёни пой 17. 
ПП2= 17

17

5. П1П: П |-  Ш  = 27 -  17=10

6. Kilb
Барои хосил кардани К 1П 2 
нуктаи Ki -  ро бо нуктаи Ш 
пайваст мекунем.

10
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Эзох: А з сабаби он ки пойцома васеъ буда, ба он банд 
мегузаронанд, барои сохтани цадвали нак,ша ба цои ченаки 
миён ченаки Н ЧГР-ро истифода мебаранд.

м, Барои сохтани 
накша чунин коида- 
хоро ба назар гирифтан 
лозим аст.

1. Барои кашидани 
накшаи пойчома аввал 
нуктаи М-ро мегирем, 
ба он ченаки ДЛ=75-ро 
мегузорем ва нуктаи 
П-ро хосил мекунем.

2.Аз нуктаи М ба 
тарафи рост НЧГК-ро 
(НЧГК=88:2+иловагии 
озод 10=44+10:2=54:2 
=27) хосил карда, 
мегузорем ва нуктаи 
М, хосил мешавад. Аз 
нуктаи М мувозй хат 
гузаронида, М ,^  хо­
сил мекунем, ки он ба 
МП баробар аст.

Аз нуктаи М ба 
поён 30 см нуктаи 
ниш астро чен карда, 
нуктаи KKj-po хосил 
мекунем.

Барои ёфтани нук­
таи П 2 банди пойро 
чен карда, ченакашро 

П! аз масофаи П П ; тарх 
карда мегирем. Аз П 
то П^-ро мегузорем.
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Барои хосил кардани хиштаки пойчома нуктаи П Д ^ р о  
пайваст мекунем.

Барои хосил кардани колаб он накшаро бо ченкунии 
аслй (сантиметр) ба когаз каш ида, колабро бо хати 
асосии гафс рудавон мекунем. Агар хиштаки пойчомаро 
аз нуктаи К ; ба поён пайваст кунем, як намуди пойчома 
(хиштак ба поён нигох карда), агар аз нуктаи К, ба боло 
пайваст кунем, дигар намуди (хиштак ба боло нигох 
карда) пойчома хосил мешавад, ё ки бе хиштак медузанд. 
Кисми болоии пойчом аро тасм ам онанд ва кисми 
поёниашро манжетдор духтан лозим аст.

Сохтани пактам пойчома 
Пойчомаи духтарона

Намуди андозагирй бо см М : : 4:
1.Дарозии пойчома - 7 5  (ДЛ)
2.Нимченаки гирди рон -  88 (НЧГР)
3.Дарозии миён то шишт -  30 (ДМТШ)
4.Васеъгии кисми поёнии пой -  17 (В1^ПП)
Нуктаи М-ро гирифта, ба он ченакхои гирифтаро

мегузорем ва бо хати борик асосй накшаро мекашем.
Барои хосил кардани васеъгии накша (ММ, = 88 : 2 + 

10 = 27, ММ, = 27) дар ин чо ба андозаи 38 адади озоди 
10 хамрох карда шудааст.

Сохтани колаби пойчома

Барои сохтани колаби пойчома когази сафедро 
гирифта, мувофики коида ба он ченакхои накшаро 
мегузорем. Хатхои барои буридани колаб заруриро гафс 
мекашем. Онро бо кайчй мебурем.
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Интихоби матоъ ва гузоштани цолаб ба матоъ

Барои интихоби матоъ табъи эстетики, ш ароити 
иклим, накш у нигори миллиро ба назар  гириф тан 
мувофик аст. Аз сабаби он ки иклими Точикистон гарм 
аст, тобистон матоъхои пахтагй -  чит, патис, абрешимй 
ва дар зимистон матоъхои гарми пашмиро истифода 
мебаранд.

Х,ар як хонанда мувофики табъи худ гул, ранг ва 
матоъро интихоб карда медузад.

Аввал чои пайвастш авии матоъро медузем, яъне 
васеъгии маснуотро муайян карда, аввал дастй, баъд бо 
мошини дарздузй медузем. Баъд матоъро 4 кабат карда, 
ба руяш колабро мегузорем . К олабро ба м атоъ бо 
сузанчахо махкам мекунем. Гирдашро бо бури дузандагй 
хат мекашем.

Ба хати миён, яъне кисми боло 3 см хакки чок, ба 
чойи хиштак 1,5 см, ба поёни пойчома 1,5 см хакки чок 
мегузорем . Ба чои катш удаи м атоъ хакки чок 
нам егузорем , барои он ки ин тараф и м атоъ бутун 
меистад, намебурем.

9  Савол
* 1. Барои духтани пойчома кадом намуди ченкуниро 

истифода мебаранд?
2. Барои духтани пойчома кадом намуди ченакхо 
лозим аст?
3.Дар вакти духтани пойчома чанд хати ченкуниро 
медонед?
4. Хати накшаро бо кадом намуди хат мекашем?
5. Ба буришхо чанд см хакки чок дода мешавад?
6. Поёни пойчомаро шумо бо кадом намуд ороиш 
медихед?
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Кори амали

Накшаи дастурии № 1

Тайёр кардани матоъ барои буриши маснуоти пойчома

1 Дуруст чен кардани дарози ва бари маснуот.

'у

Баъд чои буриши кисмхои пеш ва акибро медузем, васеъгиичокро 1 см 
гузошта, тарафи росташро ба роста монда, аввал дастй, баъд дар мошини 
дарздузй медузем.

3

Баъд нуги буришро ба як тараф 0,5 см кат карда, аз болояш кук мезанем, 
барои тит нашудани чок онро дастй ё бо мошини бахиядузй бо дарзи 
канорй медузем.

4 Худсанчй. Аз назар гузаронед:

а) Ченаки дарозй ва бари маснуот дуруст гузошта шудааст ё не?

б) Кисми пеш ва акиби бо чоки васеъгиаш 1 см духтагй боз дар мошини 
дарздузй бо чоки рост духта шудааст ё не?

в) Боз ба як тараф кат карда, 0,5 см гузошта, аз болояш чй хел чок духта 
шудааст?

Расми 47
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Кори амали

Накшаи дастурии № 2

Гузоштани колаб ба матоъ ва буридани он

1

Матои тайёркардаро чор кат карда, тарафи росташро ба рост монда, ба 
чои кати матоъ колабро мегузорем, чои хиштак бояд ба тарафи чоки 
пайвасти кисмхо мувофик ояд.

2
Колабро гузошта, бо бури дузандагй ё калам хат мекашем. Баъд хакки 
чоки онро барои кисми болой 3 см, барои пахлу 1,5 см, нуги пой 1,5 см 
мегузорем.

3
Аз назар мегузаронем.
Хакки чок барои кисми болой 3 см, пахлу 1,5 см, нуги поёни пой 1,5 см 
гузошта шуда бошад, он аз руи хати хакки чок бурида мешавад.

4 Дарзмол кардани порчахо.

5 Худназораткунй. Санчиш.

а)Тарафи роста матоъ ба росташ гузошта, бо чоки каткунии буришаш 
кушод кат карда шудаасг ё не?

б) Чок росту хамвор бошад, колаб мувофики коида гузошта шудааст ё 
не?

Расми 48
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Савол ва супориш
1. Пайдархдмии корро бо тартиб номбар кунед.
2. Чй гуна нуксонхо чой доранд?

Кори амали 
Накшаи дастурии № 3

Пайвастани кисмчои хиштак

1 Хиштак аз ду кием иборат аст.

2 Дарозии хар ду кисми хиштакро дастй духта, баъд мошина мекунем.

3 Ду кисми хиштакро бо хам пайваст мекунем, аввал дастй, баъд бо 
мошини дарздузй медузем.

4 Барой тит нашудани нуги матоъ ва махкам шудани чок чои духтагиро 
ба як тараф 0,5 см кат карда, аз болояш бахия мезанем. Ин корро дастй, 
бо дарзи канорй ё бо мошини бахиядузй ичро кардан мумкин аст.

5 Дарзмол кардани киемхои маснуот.

6 Худсанчй:
а) дуруст будани чоки хиштак;
б) дуруст будани бахияи дастй;
в) дуруст харакат кардани дарзмол.

Рас ми 49
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Кори амали
Накшаи дастурии №  4

Коркарди кисми болоии пойчома

1
Барои кат кардани кисми болоии пойчома 3 см дода шудааст. Аввал аз 
нуг и буриш 1 см кат карда, кати якумро дастй медузем.

2
Кати дуюмро 2 см кат карда, аввал дастй. баъд аз лаби чок 0.2 см монда 
бо мошин медузем, барои гузаронидани банди резинй 1 см масофа 
мегузорем.

3 Банди резиниро ба чои каткардашуда мегузорем.

4

Худназораткунй. С’анчиш:
а)Кандани кукхои дастй, каткунй дар мошини дарздузй. Х,амаи коидахои 
духт риоя шудааст ё не?
б)Чокхо росту хамворанд ё не?

Расми 50
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Кори амали
Накшаи дастурии № 5

Коркарди кисми поёни пойчома

1. Барой он ки кисми поёни пойчома зебо намояд, мо порчаи алохидаи 
пахниаш 4 см ва дарозиаш  ба васеъгни поёни пойчома баробарро 
мегирем.

2. Х,амон порчаро ба канори буриши поён дастй кук карда мепайвандем 
ва баъд дар мошини дарздузй медузем.

3. Болои хамин порчаро 1 см кат карда, бо чоки каткунии ноаён 
медузем.

4. Худназораткунй. Санчиш:
а)Ду порча босифат пайваст шудаанд ё е?
бЖ аткунй ба ченаки додашуда мувофик аст ё е?
в)Х,амаи кисмхои пойчома босифат дарзмол карда шудаанд ё не?

Расми 51
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Кори амали
Накшан дастурии № 6

Пайваст кардаии хиш так ба кисми асоси

Аввал хиш такро ба кисми асоси аз маркази нуктаи Ki ба поён дасти кук 
мекунем.

Баъд ин кукхоро бо мошини дарздузй медузем.

Чокхоро ба як тараф  кат карда, аз болояш  0,5 см гузош та, медузем. Баъд 
нуги чокро дастй ё бо мошин бахиядузй мекунем.

Чокхоро дарзмол мекунем.

Худназораткунй. Санчиш:
а) баробар будани масофаи хиштак то поёни пойчома;
б) хамвор будани чоки хиштакхо;
в) дуруст дарзмол кардани хиштакхо,_________________
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Кори амали
Накшаи дастурии № 7

Ороиш додани кисми поёни пойчома

1 Юрма задан бо мошини юрмадузй.

2 Чи^ак шинондан.

3 Ч,ихаки дастидухт ва чихаки тайёр -  тасмахо.

4 Нуги пойчахои пойчомаро бо магзихои гуногун духтан мумкин аст.

5 Ба чимчима ё тур оро додани почахои пойчома.

6
Худназораткунй. Санчиш:
а) якхела шудани магзй, чимчима, тур ва чихдкхо;
б) чокхо хамвор ва кук кандагй бошад.

Расми 53
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§18 .  Маълумот дар бораи тачхизоти дузандаги

1.Сузан асбоби дарздузй буда, онро аз замонхои 
кадим истифода мебаранд. Аввал ба чои сузан хори 
дарахтон , устухони мохию хай вон отро  истиф ода 
мекарданд. Баъд онро аз нукра, мис, тилло, охан ва 
дертар  аз пулод м есохтагй  ш уданд. Аз асри XIX 
истехсоли фабрикии сузан ба рох монда шуд. Андозаи 
сузанхо аз № 1 (хурд) то № 12 (калон) буда, асосан аз 
пулод сохта мешаванд. Барой матоъхои тунук сузанхои 
№ 1, 2, 3-ро истиф ода м ебаранд. С урохии сузанхо 
вобаста ба андозаашон хар хел мешавад.

2.Крайни -  асбоби тези дузандагй. Он аз замонхои 
кадим маълум аст. Баъд аз пайдо шудани кайчй дар 
болои дари дукончахои дузандагй  хамчун нишон ё 
рамзи дузандагй шакли кайчиро мекашиданд.

К,айчй барои буридани матоъ, риш та ва гайрахо 
зарур аст. Андозаи онхо аз № 1 (калон) то № 8 (хурд) 
мешавад. Барои матоъхои борик № 1 ва барои риштахо 
№ 8-ро истиф ода м ебаранд. К айчиро аз пулод 
месозанд.

3.Ангуштпона хануз аз асри XV маълум  буд. 
Ангуштпонаро аввал аз чарм, тилло ва дигар металлхо 
месохтанд. Д ойр ба пайдоиш и ангуш тпона ривояте 
хает. Гуё писаре ба духтаре ош ик ш удааст, ки вай 
хизм атгори  подш ох будааст ва ба либос гулдузй 
м екардааст. Барои  он ки сузан ба дастй  духтарак  
нахалад , навои ангуш тпонаро  сохта, ба вай тухфа 
кардааст. Ангуштпона бо хамин рох ихтироъ шуд ё бо 
рохи дигар ахамият надорад. Мухимаш он, ки вай дар 
вакти дарздузй ангуш тони дастро аз халидани сузан 
эхтиёт мекунад. Аввал онро бе сарак тайёр мекарданд, 
баъд бо сараки  болояш  м ахкам  тай ёр  м екардагй  
шуданд.



Расми 56  
Ченактасмаи мат ой

Расми 54 
Ташкил кардани цои кор барои 

дузиши даспгй

Расми 55 
С узангузорак

Расми 57  
Бури дузандагй



Ташки л кардани ной кор барои дузиши дастй. 
Риоя кардани коидахои бехатарй дар вакти дарздузй

1.Сузанро ба 
рафикатон бо та­
рафи кундаш да- 
роз кунед.

2.Сузанхо ва 
сузанакхоро гум 
накунед, онхоро 
пеш ва баъд аз 
кор шумуред.

3.Сузанхо ва 
сузанакхоро ба 
либос нагузоред, 
ба дахон нагиред, 
онхоро дар сузан­
гузорак нигох, 
доред.

4.Дар вакти 
дарздузй дарозии 
ришта бояд ба 60 
см баробар бошад 
ё чунон ки дар 
раем нишон дода 
шудааст. Риштаро 
ба сурохии сузан 
аз тарафи аз гал- 
так кандагиаш гу- 
заронед ва гирех 
кунед, дар ин хо-

лат ришта дар вакти дарздузй моил, халка нашуда харакат 
мекунад.

5.Дар вакти дарздузй ангуштпонаро истифода баред, 
то ки дастро аз халидани сузан эхтиёт кунед.
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Дар в ац ти  кор бо кайчи дар хотир доред:

Расми 58
Кор бо цайчй: а -  цайчиро ин тавр доред, б -  бо цайчй 
%амин тавр буред, в -  цайчиро ба рафицатон ин тавр 

диуед, г  -  к,айчиро уамин тавр нигоу доред.

§ 19. Дарз ва кукхои дастй

Ч,ои буридаи порахои матоъ тит мешавад, бинобар ин 
чои буридашудаи кисмхо бо кукхои дастй (намудхои бисёр 
доранд) ва мошинй (монанди дарзи - 1), кукхои сузан аз пеш 
ва акиби ришта (дарзи - II), дарзи каткунй (асосан барои 
кат кардани домани хамаи маснуот) ба хамдигар пайваст 
карда мешаванд.

Ш.Дарзи занчирча. Ин хел дарз факат барои ороиши 
маснуот истифода бурда мешавад.

IV.Дарзи кашидадузй. Ин хел дарз барои духтани 
гулхо, унсурхои растанигй, мевахо, симои одамон, 
паррандахо ва гайра истифода мешавад.
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Куки пайваста ё ришта ба пеш

Куки ришта ба пеш ё куки пайвастаро барои 
муваккатан пайваст кардани порахои матоъ ва муваккатан 
пайваст кардани ороиш ба матоъ, дар порахои матоъ 
ишора кардани хати мобайн, сохтани чинхо ва Faiipa 
истифода мебаранд. Куки ришта ба пеш як намуд дорад, 
онро дар тарафи рост ва чапи матоъ хамчун куки калон ва 
майда истифода мебаранд. Д арзро аз рост ба чап бо 
кукхои рост медузанд. Барои матоъхои тунук дарзи кук 
бояд 0,5 -  1 см, барои матои гафс 1 -  3 см бошад. Барои 
хосил кардани чин дарозии кук то 0,1 -  0,5 см мешавад.

Кори амалии № 21

Ичрои куки ришта ба пеш барои намуна
Тачхизот: сузани сурохиаш калон, кайчй, ришта, чад- 

вал, калам.
Воситахои ёрирасон: ангуштпона, сузанак.

Расми 59 
а -  куки оддй, б -  куки сузан ба пеш

Рафти кор. Барои матои тунук читро намуна гирифтан 
мумкин аст. Дар ин вакт масофаи кук 0,5 -  1 см мешавад. 

Ин кукро ёд гиред.
Куки пайвасткунанда бо намуди куки ришта ба пеш.
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№ Раем Раф ги кор

Кисмх.0 барои намуна.
Аз матоъ ду пораи дарозиаш 15 см, 
бараш 10 см (ё 12 см -  8 см) буридан 
лозим аст.

а) Тарафи ростааш

Тарафи рости пораи дуюми ченакаш 
якхеларо ба рост гузошта, аввал бо 
сузанак махкам кунед, баъд дузед. 
Васеъгии чок аз 0,5 см то 2 см, 
шумораи кадам дар 1 см -  4 -  5-то.

б) Тарафи чаппааш

Ичрои кук. Кук бо фосилаи аз 0,5 см 
то 1 см духта мешавад.

в) Куки ичрошуда

ф  Супориш
Намунаи куки пайвасткуниро дар албоми кориатон 
ороиш дихед.

Куки каткуни

Вобаста ба сохти матоъ намуди каткунй хар хел 
мешавад. Куки пайвасткунанда -  пайвасткунандаи ду пора. 
Куки каткунии ноаён дар вакти духтани бари доман, нуги 
остин ва гайра истифода мешавад.

Аз тарафи чапи кук кат карда, кати намоёни матоъ бо 
куки дастй духта мешавад, ки он кариб ноаён аст. Васеъгии 
каткунй аз 0,5 то 4 -  5 см.
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Барои он ки намунаи чокро аз матоъ тайёр кунед ё 
порахои маснуот ё худи маснуотро бо андозаи муайян 
дузед, чунин коидахоро доимо дар назар доред.

Расми 60

1.Дар хот ир doped: 
ченакро руи  когаз ё 
матоъ сарфакорона ва 
ок,илона гузоред.

2.Ба хот ир оред: бо 
цадвали секунца хатро 
аз руи  ченак дуруст  
кашидан лозим аст.

З.Ё д гиред: ченаки 
к,исмх,ои ало^идаро  
доимо баъд аз милки 
матоъ гузоред.

Эзо\: Намунаи дарозиаш 12 см, бараил 6 см, дарозиаш 15 
см ва бараш 10 см ё бо табъи худ  интихоб кунед.
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^  Савол ва супориш
1. Ахамияти сарфакорона ва окилона гузоштани ченак 
дар чист?
2. Дар вакти порахои намунавй ва маснуотро пурра 
духтан доимо ин коидахоро риоя кунед.

Кори амалии № 22 

Инрои дарзи каткунии ноаён

КТачхизот: сузан, кайчй, чадвал, калам.
2.Воситаи ёрирасон: ангуштпона.
3.Масолех: андозаи тайёри матоъ, дарозиаш 12 см ва 

бараш 6 см, галтаки риштадор.

№ Рафти кор Раем

1 Канори ростам матоъро ба 
тарафи чапаш 0,5 см кат карда, 
бо куки рост дузед

2 Кати якумро боз якбор кат карда, 
2 см дузед (яъне васеъгии кати 2 - 
юм -  2 см) sf “ ■Г~1

3 Нуги риштаро берун кунед, 
сузанро бо кунч харакат кунонда, 
2 - 3  тори матоъро бо сузан 
гирифта, баъд риштаро кашед

4 Ин куккунй ноаён буда, аз 
тарафи рост факат чун нукта 
намоён мешавад. Онро дарзмол 
карда, дар албоми кориатон 
ороиш дихед.
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Эзох: А гар  мат оъ гаф с бошад, бо мат ои якранг ё 
лента, тасма ва гайра медузанд.

Тасма ё матои якрангро 1,5 ё 2 см гирифта, тарафи 
росташро ба рост гузошта, кук кунед. Баъд онро ба тарафи 
чапаш кат карда, хохед кук мекунед, боз як бор дар мошини 
дарздузй бо куки ноаён медузед.

Санциши рафти кор:
1. Матои дуруст буридагй шаклаш росткунча мешавад.
2.Кабати куки якум ба андозаи додашуда мувофик 

бошад.
ЗДабати дуюм дуруст дарзмол кардагй ва фосилаи кук 

1 -  1,5 см бошад.
4. Куки ноаёни матои 2 - 3  тораш гирифтагй тарафи 

росташ хамчун нукта намоён асту халос.

Ин дарзро ёд гиред:
Ицрои куки занцирча. Куки занчирча аз тарафи росташ 

занчирчаро ба хотир оварда, тарафи чапаш ба куки оддй 
монанд аст. Кук аз боло ба поён ичро карда мешавад, дар 
вакти духтан ришта аз таги сузан меояд. Дар вакти духтан 
риштаро бо ангуштон ба поён нигох дошта истед.

Расми 61
Куки занцирча (тарафи рости кук, тарафи чапи кук)
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Санциши кори ичрошуда:
1 Доидаи риштагузаронй ва духт риоя шудааст ё не?
2.Фосилаи кук якхела бошад.
3.Намуди чок аз тарафи матоъ хамчун куки одцй намоён 

бошад.

§ 20. Бахиядузй

Санъати бахиядузй таърихи кадимй дорад. Дар охири 
асри VI -  VIII санъати бофандагй ва дузандагй пайдо шуда, 
дар давраи Сомониён ба дарачаи баланди тараккиёт 
расидааст.

Анъанахои санъати бахиядузй мунтазам такомул ёфта, 
дар асрхои XIV -  XVII сару либосро бо бахия оро додан 
маъмул гашт. Либосхои шохонаи бахмалй ва либосхои 
мансабдорону бойхоро бахиядузй мекарданд, ки ин ба 
либосхо намуди махсус ва зебой мебахшид.

Санъати бахиядузй охиста-охиста дар хама чо, аз авлоди 
кадими Сомониён то халкхои кадими Рус вобаста ба 
маросимхои онхо пахн шуд.

Чунончи чихози духтарони аз синни 13 -  15 - солагй ба 
шавхар баромада аз маснуоти бахиядузй -  дастархон, 
сачокхо, чойникпушак, дегпушак, пешбандак, дастпушак, 
либосхои туёнаи хошиядор, либосхои мардона, сарпуши 
савгохо иборат буд. Дар туй ба хешу табори домод 
арусшаванда либосхои духтаи худро тухфа мекард, ки бо ин 
махорати чеварй ва мехнатдуст будани арусро нишон 
медоданд. Зебо духтани онхо табъи баланди эстетикии 
дузандаро нишон медод. Умуман дар хонадони точикон 
занхо ба хунари дастй машгул мешуданд. Онхо бо ришта 
матоъ мебофтанд, кашида медухтанд ва ин хунари худро ба 
фарзандонашон ёд медоданд.

Бахиядузй имруз хам маъмул аст. Чеварони мохир холо 
хам чихози ошхона -  дастархон, сачоку сачокчахо, даспушак, 
чойникпушак, чойникмонак, дегпушакро бахиядузй ва 
гулдузй мекунанд.

Бахияро аз руи нусхаи махсус медузанд. Бо ин дарз асосан
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либосхоро -  китфхо, нуги остини камзул, пеши синахо, 
домани пешбандак, домани либосхоро оро медиханд. Ба 
чокхои бахиядузй дар руи матоъ чокхои кашидаи бошумор, 
чоки ирокй, чокхои кашидашуда (намуди гул, хайвон, 
растанихо ва гайра), чокхои атласмонанд, чокхои хамвори 
бошумор, чокхои одцй, чоки поягй, чоки гирех, чоки бофта 
ва гайра дохил мешаванд.

Дар вакти бахиядузй якчанд чок дар як вакт истифода 
бурда мешавад.

Ташкили ной кор барои бахиядузй ва инрои коидахои 
санитарию гигиенй ва техникаи бехатарй

Барои кулай будани бахиядузй ва мондаю хаста нашудан 
чои кори бахиядузиро дуруст ташкил намудан ва ба коидахои 
муайяни мехнат риоя кардан лозим аст.

Тачхизоти ёрирасон бояд дар руи миз истанд, равшанй 
аз тарафи чапи миз афтад. Дар руи миз куттичахои ришта, 
кайчй, болиштчахои сузанмонак ва нусхаи гули кашида (дар 
папкахои махсус)-ро гузоштан лозим аст.

Х,ангоми кор каме ба пеш хам шавед. Масофаи байни 
чашм ва кор бояд 25 -  30 см бошад.

Дар вакти кор дастро дуруст мондан ахамияти калон 
дорад: дасти чап дар зери кашида ва дасти рост дар болои 
кашида бояд бошад, нуги сузан дар дасти чап буда, ба тарафи 
рости кашида бароварда мешавад, бо дасти рост ришта 
таранг кашида мешавад.

Расми 62 
Чоки ироцй 

(чоки шошона)

*} Савол
* 1. Кадом намудхои бахиядузиро медонед?
2. Барои бахиядузй кадом намуди тачхизотро 
истифода мебаред?



БОБИIII. КАСБУ НАРИ МИЛЛИ

§ 21. Сохтани чойникпушак ва чойникмонак

Чойникпушак яке аз намунахои маснуоти ошхонагй 
мебошад, ки дар сохтани он ороиши миллиро истифода 
мебаранд.

Омузиши мероси бойи санъати ороиши амалй ва 
хунархои мардумй, инкишофи он умдатарин ва 
мухимтарин раванди таълим мебошад ва дар баланд 
бардоштани дарачди маърифатнокии чамъият роли калон 
мебозад.

Санъати ороиши амалй монанди дигар фаъолияти 
эчодии чавонон дар баробари эхе намудани хунархои 
мардумй имконият медихад, ки наели имруза бо донишхои 
техникй фарогир шуда, малака ва тачрибаи худро такмилу 
таквият дихад. Хамзамон казияи мазкур барои интихоби 
дурусти касбу хунар ва тайёр шудан ба мехнат мусоидат 
менамояд. Ба хамагон маълум аст, ки бо такозои замон 
кисми зиёди анъанахо ва хунархои мардумй курби худро 
гум карда, аз байн мераванд. Ин омилро ба хисоб гирифта, 
дар назди Донишкадаи сохибкорй ва хизмат дар соли 1991 
тайёр кардани мутахассисони дарачаи оли оид ба ихтисоси 
052300 -  санъати ороиши миллй ва хунархои мардумиро ба 
рох монданд, ки маданияти дузиши миллй, накшу нигори 
махалхо ва ороиши либосхои миллй, зебузинати чихози хоб 
ва ошхонаро эхё менамоянд. Ч и*ози ошхона пешдоман 
(пешгир), дастпушак, дегпушак, чойникпушак, чойник­
монак ва гайра мебошанд.

Онхоро бо тугмахои металлй, чармй, бахмалин, 
марчонхо, ресмонхои пахтагин, абрешимй, пашмй, зар, тур 
ороиш медиханд.



Расми 63 
Д ухт ани чойникпушак

Чойникпуш акро аз матоъхои пахтагин, загирй, 
абрешимй, пашмй ва гайра медузанд. Онхо аз лахтакхо 
(матоъпора) хам духта мешаванд. Дар вакти истифода ба 
он пахта меандозанд. Агар матоъ гафс бошад, дастй 
лаганда мекунанд ё бо мошини дарздузй духта, баъд ороиш 
медиханд, ба он паралон ё дигар матои сунъй ё синтезй 
мегузоранд. Баъд астар гузошта, аввал лагандаи оддй ё 
ороиширо истифода бурда, дастй ё дар мошини дарздузй 
медузанд.

Барои духтани чойникпушак кутри чойникро бо даста 
ва чумакаш (аз ду тараф 2 см гузош та) ва хамчунин 
баландиашро хам чен карда (2 см гузошта), колаб созед ва 
онро ба матоъ гузошта буред, хохед пахта, ватин, паралон 
ё матои астарй гузошта, аввал як кисмашро, баъд кисми 
дуюмашро лаганда кунед ё бо аппликатсия мувофики табъи 
худ ороиш дихед.
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Чойникпушак бо намуди хурусак

Барои духтани чойникпушаки хурусак аз руи андозаи 
гирифташ уда (андо- , 
зааш  дар боло дода - Ь-
шудааст) аз когаз ко- ш Щ Ш  
лаб созед ва онро руи *
матоъ гузошта буред. |
Баъд онро бо истифода Д  
аз коидаи дузиши ап- 2 г  • >, *
пликатсия ва дузиши гЩ,
гирди маснуот дузед
(чаш маш ро аз тугма- , * :€  r f Q F / M
хои ранга ё матоъ сох-

Чойникпушакро бо 
намуди дарзи бахия- 
дузй медузанд. Чи*°зи 
ошхона -  пешгир

ЩГ Я I* v

(пешдоман), сарбандак, - ^ ’Г ' /
дастархон, сачокчахо, ^
сурфагузорак ва Faftpa Расми 64
низ бо хамин усул дух- 
та мешаванд.

Чойникпуш акро аз лахтак^о хам духтан мумкин. 
Лахтакхоро барои абра тайёр мекунанд.

Баъди тайёр кардани абра ба он астарашро медузанд.
Коидаи колабгириро дар назар дошта, колаби тайёрро 

ба абра (яъне кисми 1-уми онро) гузошта, кисмхоро ду 
нусха мебуранд ва мувофики коида медузанд.

Дар вакти дузиш аз чоки дарундухт истифода бурда, 
якбора ба гирди чойникпушак тур, тасма ё лентаро чин- 
чин карда духтан ва баъд хар хел ороиш додан мумкин аст.



Фикр кун, чавоб дех, соз 
Барои духтани чойникпуш ак ва чойникмонак 
матоъхои атсетатиро истифода набаред, чунки аз 
таъсири гармии чойник рангаш мепарад. Агар ба он 
чой резад, баъди хушк шудан дог боки мемонад. 
Маснуоти духтаатонро ба аъзои оила нишон дихед ва 
бахои онхоро нисбати кори худ муайян кунед.

Духтани чойникмонак

Барои сохтани чойникмонак матоъхои хархела 
истифода бурда мешаванд. Агар матои пашмй бошад, 
бехтар аст. Андозаи чойникмонак ба табъи шахе вобаста 
аст. Кутри чойникмонак назар ба таги чойник 5 ё 10 см 
калонтар бошад, бехтар аст. Онро ба чойникпушак баробар 
духтан хам мумкин аст.

Чойникмонакро ба шакли секунча, чоркунча, 
доираш акл ва гайра духтан мумкин аст. Барои он ки 
доирашакл бошад, аввал гирди онро медузем. 5 -  6 см 
монда, ба гирдаш якбора лента, тур ё тасмаро гузошта, аз 
тарафи чапаш духта, абрааш ро бо астараш  пайваст 
мекунанд (кисми 1-умро бо 2-юм, тарафи росташро ба 
роста гузошта, дастй ё бо мошини дарздузй медузанд).

Ба дохили он камтар пахта гузошта лаганда мекунанд 
ва ороиш медиханд.

Кори амалии № 23 

Тартиби духтани чойникмонак

Тачхизот: матоъ, кайчй, сузан, ришта.
1Долаби чойникмонакро тайёр кунед.
2Долабро ба матоъ бо сузанчахо махкам кунед.



Расми 65 
Намуд^ои чойникпушаку 

чойникмонак ва аппликатсияи 
он%о

3.Хати гирди колабро гузаронида, кисмхои 
тайёршударо буред.

4.К,исмх,ои чойникмонакро бо усули сузан ба пеш дузед.
5.Дурустии пайвасти кисмхоро аз назар гузаронед.
6.Гирди чойникмонакро бо чоки гирддавонй дузед. 
Бо хамин коида датспушак барои даст гирифтани

зарфх,ои гарм ва гайраро медузанд.
Баъди духта шудан сифати духт, ороиш ва кори худро 

аз назар гузаронед.

*} Савол ва супориш
1 .Ба сифати духти маснуоти худатон ва аъзои бригада 
бахо дихед.
2.Матоъхоро чй хел интихоб мекунанд?
ЗДоидаи гирифтани ченак чй хел аст?
4.Коидахои сохтани андозаи маснуот кадом аст?
5.Шаклхои буриши маснуот ба андозаи чойникпушак 
ва чойникмонак мувофик аст ё не?
6.Барои духтани чойникпушак ва чойникмонак кадом 
матоъхо мувофик мебошанд?
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БОБИIV. ЧУЛСДИ

§ 22. Чулох,и бо сиххо

Бофишро чунин cap мекунем:
Ресмонхоро ба дасти чап (расми 66 а) мегирем. Ду сихро 

якчоя аз зери ресмони кори, ки аз калоба меояд (расми 66 
б), дароварда, ресмони дар ангушти ишорат бударо кашида 
аз халкаи ангушти калон мегузаронем, ангушти калонро аз 
халка озод карда, ресмонро мекашем. Барои хосилшавии 
халкахои минбаъда хамин тарзро такрор кардан даркор аст 
(расми 66 в). Хдлкачахои пайихам пайдошударо катори 
аввал меноманд. Халкахои якум ва охиринро халкахои 
канорй (хошиягй) мегуянд. Халкахои охирини катор бо 
халкаи роста ё чаппа баста мешавад.

Х,алках,ои роста ва чаппаро ба ду тарз бофтан мумкин аст:
Тарзи якум. Халкаи ростаро аз пеш мебофанд. Барои 

бофтани халкаи роста сихи дасти ростро ба халкаи якуми 
сихи чап андохта, ресмони кориро аз он мебароранд, аз 
ресмони кори халка хосил мешавад. Ин халкаро бо сихи 
дасти рост мегиранд (расми 66 г). Ба он халкаи тарафи 
чаппа мувофик аст, ки бофтани он дар расми 6 6  f  н и ш о н  

дода шудааст.
Тарзи дуюм. Халкаи роста аз кафо бофта мешавад, яъне 

сихи дасти ростро ба даруни халкаи якуми дасти чап аз 
рост ба чап бурда, ресмони кориро аз он мебароранд 
(расми 66 д). Ба он халкаи чаппа мувофик аст, ки дар расми 
66 е нишон дода шудааст. Ба ин тарз чуроб ва резинка 
мебофанд.

Хомхалкахо рост ва печон мешаванд.
Хомхалкаи рост (расми 66 ё): сихи ростро аз тарафи 

рост ба чап аз зери ресмони корй мегузаронанд.
Хомхалкаи печон (расми 66 ж): сихи ростро аз тарафи 

чап ба рост аз тарафи худ аз зери ресмони корй 
гузаронидан мумкин аст.
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3
Расми 66 

Тарзуои бофиш

Бофиши нуробй дар расми 66 з нишон дода шудааст. 
Барои чулохии хдмвор бояд як катор (аз тарафи рост) 
халкахои роста ва катори дуюм (аз тарафи чаппа) халкахои 
чаппа бофта шавад.

Руймолбофй. Хангоми чулохии хамвор хар ду тарафро 
як хел (ё бо халкахои чаппа ё роста) мебофанд.

Резинка -  пайихам омадани сутунчахои халкахои чаппа 
ва роста, масалан: 1 роста, 1 чаппа ё 2 роста, 2 чаппа ва 
гайра. Халкачахои дар тарафи рост буда халкахои роста ва 
халкахои дар тарафи чап буда халкахои чаппа ном доранд.

Резинкаи англисй. Дар ин тарзи бофиш аз аввал то охир 
бофиши каторхо такрор мешавад. Кдтори 1-ум -  хомхалкаи
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рост, як халкаро намебофанд (ресмони корй аз пушти сиххо 
мегузарад), 1 халкаи рост. Кдтори 2-юм ва хамаи кдторхои 
минбаъда -  1 хомхалкаи рост, як халкаро намебофанд 
(ресмони корй аз пушти сиххо мегузарад), халка ва 
хомхалкаи катори пешинро якчоя карда, аз боло халкаи рост 
мебофанд.

Дар и* тарзи бофиш шумо ситорачахоро вомехуред, 
ки и* рммрг ном дорад. Ситорача чунин маъно дорад: 
комбинатсияи халкахои байни ин иш ораро то охири 
катор гунчиданаш якчанд маротиба бофтан лозим аст. 
Агар пеш аз ситорача як ва ё якчанд халка дода шуда 
бош ад, он гох аввал хамин халкахоро боф та, сипас 
рапортро такроран то охири катор мебофанд. Дар охири 
катор халкахое бофта мешаванд, ки баъди ситорачаи 
дуюм ишора шудаанд. Агар дар рапорт гуфта шавад, ки 
мувофики нусха бофтан лозим аст, маънояш хамин, ки 
х а л к а х о и  
ростаро бо 
роста ва чап- 
пааш ро бо 
чаппа м ебо­
фанд. Ду хал­
каи канорй ё 
халкахои хо- 
шия ба хал­
кахои асосие, 
ки накш боф­
та меш авад, 
дохил наме- 
шавад. Онхо­
ро танхо дар 
вакти халка- 
андозй дар
огози бофтани матоъ ба назар мегиранд.
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Бофиши намуна аз 20 -  30 халка. Бе кашиш ба руи он 
матои тарро гузошта, охиста дарзмол карда, баъд васеъгии 
онро чен мекунем. Баъд аз он андозаи кисми маснуотро (бо 
сантиметр) ба васеъгии бофиши намуна таксим мекунем ва 
хосили онро ба шумораи халках,ои дар бофиши намуна буда 
зарб мезанем.

Бо хамин рох мо муайян мекунем, ки шумораи халкахо 
барои бофиши маснуот дуруст интихоб шудаанд ё не.

Мисол: аз 30 халка намуна мебофем; дарозиаш ба 10 см 
баробар аст. Фарз кардем, ки васеъгии тахтапушт 44 см 
аст. Он гох 44-ро ба 10 таксим мекунем ва ба 30 халка зарб 
мезанем. Бо хамин рох мефахмем, ки барои тахтапушт 32 
халка гирифтан лозим аст. Дар вакти бофиш онро бо колаб 
хар гох чен карда истодан лозим аст.

^  Савол
1. Барои бофиш чанд сих лозим аст?
2. Чанд тарзи бофиш мавчуд аст?

■  Инро дар хотир доред
Дар вакти бофиш ресмонро ба дастй чап мегиранд.

§ 23. Духтани пойафзоли хонаги

Барои кисми болои пойафзол (расми 68 а) матоъхои 
яклухти гафс ё тунуки дукабатаро истифода мебаранд. Таги 
пойаф золро (расми 68 б) аз матои гафс ё борики 
чандкабата тайёр мекунанд. Матои таги пойафзолро дар 
мошини дарздузй ё бо ресмони тофтаи гафс медузанд 
(расми 68 в).
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Раем 68. Тайёр кардани цолаби пойафзоли хонагй: 
а -  к,исми болой, б -  таги пойафзол, в -  таги пойафзол бо 
бофиши ресмонй, г -  андозагирии гирди пой, г, д, е, ё, ж -  

муайян кардани андоза
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Ч,ои бандро аз матоъхои кухна ё милки матоъ ва 
чуроби кухна бофтан мумкин аст.

Тайёр кардани колаби пойафзол:
1.Пойро бе пойафзол ба руи когаз гузошта, гирди онро 

калам кашед (расми 68 г).
2.Хатро ба х а т  гирди пой мувофик карда, 0,5 см изофа 

мемонем, барои чек аз хамин хат мебурем ва таги пойафзол 
хосил мешавад (расми 68 f).

3.Аз когаз мураббаъ буред ва тарафхояшро ба дарозии 
таги пойафзол баробар кат кунед. Як кисми катшударо буред 
(расми 68 д). Росткунча хосил мешавад, ки ба ду таксим 
мешавад (расми 68 е). Аз тарафи чапаш то хати каткунии 
нуктаи Н кат карда, нуги кунчашро ба нуктаи А оред (расми 
68 ё). Когазро кушода аз кунчи Н хати уреб кашед ва нишона 
гузоред, нуктаи X хосил мешавад (расми 68 ж).
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БОБИ V. ГИГИЕНАМ ДУХТАРОН

§ 24. Нигохубини руй

Барои нигохубин ва 
тоэнгии руй ба истифода- 
б а р м  косметика ахамият 
деяши л*зим аст.

Кееметика калимаи юно- 
»й буда, маънояш санъати 
орокш, яъне воситаю усулхои 
нигохубини пуст ва хуснороии 
одам аст. Дар замонхои кадим 
мисриён, римихо ва арабхо 
рухсора, мижжа, болои чаш- 
монро ранг ва муяшонро 
фатила карда, мисли хозира равганхои хушбуи наботию 
хайвонй, равгани эфир, катрон, рангхои гуногун ва гайраро 
истифода мебурданд.

Пусти инсон одатан организмро аз таъсири гуногуни 
мухити беруна мухофизат мекунад.

Пуст мустахкам, чандир буда, вобаста ба синну сол, 
холати организм ва таъсири шароити беруна тагйир меёбад. 
Пусти муътадил нисбат ба пусти хушк ё равганй нигохубини 
камтар мехохад.

Шустушуи пагохй на факат пуст, балки тамоми 
организмро бардам карда, кобилияти кориро зиёд менамояд. 
Бо оби хунук шустан пустро ботаровату солим мегардонад. 
Оби гарм пустро нагз тоза карда, равганашро барад хам, вале 
рагхоро васеъ, пустро пажмурда мекунад, бинобар ин бо оби 
харораташ хонагй шустушуй бояд кард.

Руйро паёпай бо оби гарму хунук шустан мумкин аст. 
Собунхо, кремхои нармкунандаро истифода мебаранд.

Дар сармо ба руй равгани бенамаку догкарда ва 
полонидаи чорво ё гозро молида берун баромадан лозим аст. 
Крем ва вазелин молидан чоиз нест.

Ба лабхои шамолхурда асал молида, баъди 20 дакика тоза
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мекунанд ё лабсурхкунаки гигиени мемоланд.

-I Маслихдти кадбону
Асалро хамчун косметикаи шифобахш барои пусти 

руй истифода мебаранд. Он ба руй чило ва нармй 
медихад. Барои ин чунин ретсепт лозим аст.
Ба зардии тухми латзада як кошукча асалро ва хамон 
кадар глитсеринро омехта, ба руй тунук молида, баъд аз 
1 0 -1 5  дакика бо оби гарм шуста, камтар упо (пудра) 
мемоланд.

Агар ба об камтар асал омехта карда, руйро шуед, 
пусти руйро латиф, суфта ва зебо мегардонад.

§ 25. Нигохубини нохунхои даст (маникюр) ва пой
(педикюр)

Маникюр -  нигохубини махсуси нохунхои даст. 
Маникюрро баъди хар 7 -1 0  руз ин тавр кардан мумкин аст: 
бо атсетон ё халкунандаи махсус лаки пештараро тоза намуда, 
нохунхоро бо кайчй ё нохунгирак то хадди дилхох кутох 
мекунанд. Нохуни ангуштони гафси кутохро дарози 
байзашакл ва нохуни ангуштони борикро гирда кардан лозим 
аст. Нохунхоро хамеша бояд ба як тараф суфта кард. Он гох 
нохун шикаста намерезад. Баъди суфта кардан ба пусти гирди 
нохун крем молида, баъд онро ба белчаи кунд боло мекунанд. 
Бо максади нарм шудани пусти гирди нохун ангуштонро 
чанд дакика дар собунобаи гарм медоранд, чунки собуни 
чомашуй пустро хушку шахшул мекунад. Дастхоро бо сачокй 
нарм хуб тоза карда, хангоми зарурат кремхои нармкунанда 
ё махсус (крем барои даст) мемоланд. Агар хангоми шустан 
ва пеш аз пуст кандани сабзавот ё ичрои ягон кори дигар ба 
даст крем ё вазелин молед, чиркинй боки намемонад. Баъди 
тоза кардани сабзавот доги ангуштонро бо сирко ё пораи 
лиму ё лосёни “Кристалл” меравонанд.

Педикюр, нигохубини махсуси нохунхои пойро гуянд. 
Баъди хар 1,5 мох ба таври зерин педикюр мекунанд: аввал
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пойхоро дар собунобаи гарм нигох дошта, пусти шахшударо 
нарм мекунанд (ба об 1 кошук спирти навшодир ё содаи 
хурокй илова бояд кард), баъди 20 -  30 дакика пойхоро бо 
сачокй нарм пок ва пустхои шахшудаи кафу панчаро бо 
алмос ё пемза (санги чилбур) тоза мекунанд.

Сипае обилахоро бурида, нохунхоро нимдоира мегиранд. 
Канорхои нохунро гирифтан лозим нест, зеро ин боиси ба 
пуст фуруравии нохунхо мегардад. Нохунхоро бо сухони 
махсус суфта кардан лозим (агар нохунро ба хар тараф суфта 
кунанд, шикаста мерезад). Сипае пойхоро бо навбат боз ба 
оби гарм меандозанд. Ч,ойхои шахшули пустро бо санги 
чилбур суфта ва пойхоро пок мекунанду кремхои 
“Атласный”, “Люкс”, “Деффект” (витамини А дорад) 
мемоланд. Нохунхоро лок кардан хам мумкин. Хднгоми 
педикюр коидахои гигиениро риоя бояд кард. Асбобхоро бо 
спирт ё атр тоза менамоянд. Агар ягон чои пуст бурида 
шавад, пахтай дар махлули 3-фоизаи пероксиди гидроген 
таркардаро мегузоранд ва баъд йод мемоланд. Faftp аз 
шустушуи харруза хафтае як маротиба пойхоро 10-15 дакика 
дар оби гарм (бехтараш ба 2 литр об 1 кошук намаки ош 
илова карда) нигох доштан нафъ дорад. Баъд чойхои 
шахшули пустро бо санги чилбур тоза карда, пойхоро хуб 
мешуянд, сипас хушк карда, крем ё вазелин мемоланд. 
Баробари ин ба нигохубини пусти пой хам ахамият додан 
лозим аст. Пойхоро хар руз бо оби гарму собун шустан лозим 
аст. Ванна барои пой пустро тоза карда, хастагиро бароварда, 
гардиши хунро мураттаб мекунад. Пои пусташ кафидаро дар 
оби календумдор (1 кошук ба 1 л об) гузошта нишастан муфид 
аст. Байни ангуштони пойй шустаро нагз хушк кардан лозим 
аст. Хафтае 2 ё 3 маротиба ба пой молидани сиркои хурокй ё 
лосёни гигиенй пустро аз бемории замбуругй пешгирй 
мекунад. Ч,уробхоро хар хафта 1 ё 2 бор иваз бояд кард.

3 Маслихати кадбону
Зебогиро бо дасти худ ичро кунед. Чанд ретсепт.
1. Ним истакон творогро гафсакак ба руй молида, 
баъд аз 15 дакика онро шуед, ожангро нест мекунад.
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2. Ба 1 пиёла оби чуш чойи сиёх андохта, омехта карда, 
барои тах,шин шудан 1 соат мегузорем, ба он 3 кошуки 
калон творог меандозем ва омехта карда ба руй 
мегузорем ва баъд аз 10 дакика онро мешуем. Агар 
хохед ба ин омехта 1 катра оби лиму андозед.
3. Як каф гули бобунаро гирифта, ба 75 мл шири 
гармиаш муътадил меандозем ва болояшро пушида, 
20 дакика мегузорем, баъд ширро омехта карда, онро 
гарм мекунем ва ба он 1 кошук сабус ва 1/2 кошукча 
асалро омехта карда, дар холати гармиаш ба руй 
мемолем ва баъди 15 дакика мешуем.

Барои нигохубини пусти руй истифодаи махсулоти 
ширй ахамияти калон дорад, чунки шир ва махсулоти 
ширй -  йогурт, чургот, каймок ва творог дар 
таркибашон бисёр моддахои косметикй доранд.

Барои он ки пусти руй мулоим ва чилодор шавад, 
махсулоти ширй ва мевачотро истифода баред.
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